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- Anita Godoy/Julio -

- Meninos, j& passam das nove e meia,
vamos dormir porque € tarde.- vovd Ana chamava
as criangas para deitar.

- Ah, ndo! Aindaé cedo e eu quero ver este
filme, deixa eu faltar amanha mée. - dizia
Guilherme, o filho mais velho que tinha sete anos.

- O que é isto filho, preguica com esta
idade? Tenhadd, vamos|ogo, vamos dormir para
acordar cedo, que amanha € sexta-feira, e vocés
ter&o depois atarde toda, o sdbado e 0 domingo
paraverem os filmes que quiserem e descansarem
avontade.

- Mas acontece que o filme que eu quero
ver val passar hoje e ndo amanha - resmungava
Guilherme.

Marcela, uma linda menina de sete anos,
cabelos dourados e pele muito branquinha € a
primeira alevantar-se e obedecer a avo.

- Vovo, VOcé me contaumaestoria? - pedia
Felipe, o cagula de cinco anos de idade.

- E claro que conto, e vamos rezar todos
juntos também.



- Os Anjos de Felipe -

Dona Ana, mulher muito religiosa, vivia
com a filha Mariza, e muito a auxiliava na
educacdo das criancas. Pode-se mesmo dizer que
todos os principios religiosos que 0s pequenos
receberam na infancia vieram da avo, que
carinhosamente |hes transmitia atraves de lindas
estorias infantis, avida de pessoas piedosas e que
souberam bem viver e bem amar a humanidade,
transmitia-|hes nogdes do bem e do mal, do certo
e do errado, daluz edastrevas, dasleisde acéo e
reacdo, sempre atraves de palavras simples, que
as criancas pudessem compreender.

Levando-as para a cama, a primeira coisa
que fez foi pedir que todos parassem um
pouguinho com as agitacdes, proprias daidade, e
fizessem juntos a oracéo do Santo Anjo que diz:

Santo Anjo do Senhor,

Meu zeloso guardador,

Se ati me confiou a piedade Divina,

Sempre merege, guarde, ilumine, Amém.

- VovO, 0s anjos existem mesmo?-
perguntava Marcela.

- Claro que existem querida, eles séo
espiritos muito iluminados, que estdo sempre
prontos para nos proteger, gjudar e amparar. E por
1SS0 que todos os dias precisamos rezar pedindo a
protecdo deles.



- Anita Godoy / Julio -

- Quem s30 0s anjos? - perguntava Felipe.

- Os anjos meus filhos, sdo almas
iluminadas que tém como Unico objetivo auxiliar
as pessoas em tudo que elas precisam e aterem
mais féem Deus e mais confiancaem s proprias.
O anjo-da-guarda € um grande amigo que nos
temos do outro lado da vida, um amigo para o
gual podemos sempre rezar e pedir sua protecao
e guda para tudo que necessitarmos.

- Vovo, todos nds temos um anjo-da guarda?

- Claro Marcela, cada um de nés tem seu
anjo da guarda.

- Eu queriatanto ver o meu anjo-da-guardal
- diziaFelipe pensativo.

- Peca iss0 a ele e sga sempre um bom
menino, que com toda a certeza um dia ele va
aparecer para vocé. Bem, vamos dormir porgue
amanha precisamos levantar bem dispostos e
alegres. Boa noite para todos vocés.

- Boa noite vovo. - responderam os trés.

Estes dialogos eram constantes, e se
repetiam todas as noites, quase que sempre da
mesma forma. As criancas sempre curiosas e
desgjosas de conhecer cada vez mais sobre o
mundo espiritual, e avové sempre dispostaalhes
incutir idéias da sobrevivénciadaama, e daguda
gue sempre podemos esperar do mundo dos

espiritos.



- Os Anjos de Felipe -

Vovo Anaeraaamadaguela casa, sempre
carinhosa e amigasabiaentender muito bem acada
um em particular, e procuravacriar um ambiente
gostoso para todos, dando uma "méaozinha" nas
horas mais complicadas, para"salvar" as criancas
Nos momentos urgentes das travessuras e do natu-
ral nervosismo dos pais.

O dia amanheceu normal, tranqguilo, com
cada uma das pessoas preocupadas em cumprir
suas obrigacoes.

Maméae Mariza preocupava-se em auxiliar
as criangas a se prepararem para a escola,
engquanto vovo Ana arrumava o café da manha
Saiam todos sempre correndo e um pouco
atrasados, a contragosto da avo, que achava que
deveriam sair com folga de horario, para que néo
seirritassem e perdessem o equilibrio parao resto
do dia

Marizaficava sempre com o carro, deixava
as criangas na escola, 0 marido no escritorio e
seguia para levar as suas clientes seus produtos
para vender( roupas, bijouterias etc). Voltavam
todos na hora do almoco, onde vové Ana os
esperava sempre muito feliz, por ver o retorno da
suafamiliatéo querida, e com um delicioso almogo
prontinho.

Na horado almoco, cada criancadisputava
para contar todas as novidades que tinham
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acontecido, as travessuras e brincadeiras de saa,
e todas aguelas coisas tdo simples que faziam a
alegria daquela familia.

Pelatarde Marizavoltava as suas atividades
normais, buscando resolver os problemas do dia-
adiade suafamilia, enquanto acasae as criangas
ficavam sempre entregues aos cuidados da avo.

No sabado, vovd Ana sempre ia ao centro
espirita que freqlientava, pois era a responsavel
pela distribuicdo de cestas as familias carentes,
material que erarecolhido pela mocidade daguela
casa, e depois distribuido aos sdbados, e vovo
convidou, como sempre, as criancas, para
acompanhé&-la e assistirem a evangelizacéo.

- Obaaaaaaaaal Eu vou. - gritou Felipe,
correndo paratomar seu banho, e se aprontar para
umadas atividades que e e mais gostava; Marcela
também sempre acompanhava a avl. Guilherme
raramente ia, preferia acompanhar o pai nosjogos
de futebol.

E, como acontecia todos os sabados a
tarde, [aiavovo Ang, fdliz davida, com seus netos,
para cumprir uma das obrigacbes que ela
considerava das mais sagradas na suavida: levar
um pouco de alivio aguelas pessoas tao
necessitadas de tudo. E na suabondade, elatinha
sempre uma palavra amiga, de conforto, de
esperanca, de guda para todos, preocupando-se
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com os problemas particulares de cada um, e
auxiliando-os sempre em tudo que estivesse ao
seu alcance.

Neste dia, quando voltavam para casa,
Felipe se apressou em contar a avo:

- Vovo, a senhora ndo imagina o que eu vi
hoje na hora da evangelizacao!

- O que voce viu, meu filho?

- Enquanto atiaViviane faziaa oragdo para
nOs encerrarmos os estudos, eu vi um lindo anjo
dourado pertinho dela.

- Mentira, disse Marcela, cortando a
conversado garoto. N&o da confiancapraele ndo
VO, 1SS0 € SO para chamar a sua atencéo.

- Ndo é ndo, eu vi mesmo, enquanto atia
Viviane falava, o anjo dourado estava pertinho
dela, e com amé&o em cimadacabegadela, depois
ele desapareceu.

- Mentira, este menino sO sabe inventar
coisas para fazer sucesso.- retrucava Marcela.

- N&o é mentira ndo, sb porgue vocé ndo
viu, vocé acha que eu também néo vi? No préximo
sabado, quando ele aparecer de novo eu vou te
mostrar sua bobona, e vocé val ver que eu fae a
verdade.

- Camameninos, ndo vamos brigar agora,
nos viemos de um ambiente de oracéo e de fé, e
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devemos sair de laconservando dentro de nés esta
paz bonita que conseguimos em contato com 0s
mentores de luz. Se o Felipe diz que viu é porque
certamente ele deve ter visto mesmo, nés ndo
podemos duvidar, e pode ser que da préximavez
vocé também vera este lindo anjo, Marcela.

- A senhoraacreditamesmo no que ele et
falando vov6?

- Claro que acredito Marcela, muitas
pessoas véem 0s espiritos, e eu acredito que
enquanto atiaViviane rezava, € mesmo enquanto
ela dava aula para vocés, deveria ter realmente
um espirito muito iluminado ao lado dela,
ingpirando sua mente e auxiliando-a a falar da
melhor forma possivel para que suas palavras
pudessem atingir o coracao das criangas.

- Viu s0 suaboba? - retrucava Felipe, com a
aprovacdo daavo - Euvi Sm, edeeramuito bonito
e brilhante. Eu verel ele de novo, vocéval ver.

E assim, entre risadas e brincadeiras,
chegaram em casa.

O senhor Antonio e Mariza ndo se
Importavam muito em ir ao centro ou em estudar
algo arespeito de qualquer religido que fosse, mas
jamais impediram gque a vovo Ana levasse as
criangas ao centro, ou transmitisse a elas seus
ensinamentos da doutrina. De certaformaficavam
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até aiviados com esta atitude que os liberava de
qualquer peso que por ventura pudessem ter na
consciéncia com relacéo ao aspecto religioso que
deveria ser dado aos filhos, e, para o qual, eles
ndo tinham tempo. Eram pessoas boas, honestas,
trabal hadoras, mas muito ocupadas com seu dia-
a-dia para se preocuparem com estas "coisas de
igrgjd’. Fora do trabalho, tinham sempre muitas
programag0es sociais com grupos de amigos que
sempre inventavam mil atividades para se
distrairem, vigarem, passearem, €etc... e assm a
vida passava para aquela familia.

Todos sabemos, que a maior parte das
criangas possuem uma sensibilidade especial para
"ver" ou "perceber” apresencados espiritosjunto
de nés. Acredito que devemos escutar mais e dar
maior atencdo quando nossos filhos ou aguma
crianca nos diz ter percebido ou visto aguma
entidade espiritual. Felipe, com certeza, erauma
destas criancas.

14
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Suas vidas seguiam normais, como entre
todas as familias. Certo dia, vové Ana resolveu
vidtar donaAdelaide, aavo daTaisaedo Giovani,
cujas familias eram amigas ha muito tempo.

- Deixaeu ir com vocé vovo? - perguntava
Felipe que viviagrudado na avé.

- Ndo sa se devo levalo 1, meu filho. A
vovo Adelaide esta muito doente, e ndo creio que
Sgjaum passelo que possa te interessar muito.

- Deixaeuir, v - retrucavao menino -, eu
gosto tanto dela, assm eu gudo asenhoraarezar
para que ela melhore.

E la se foram os dois, visitar aamiga.

- V0, porgue vocé sempre acha uma porcao
de doentes paravisitar? - perguntava o garoto.

- Sabe, meu filho, é muito dificil para
gualquer pessoa quando se estd doente. Vocé
mesmo jateve febre, indisposico, precisando ficar
na cama. N&o teve?

- Ja tive sm vo, lembra quando eu tive
sarampo? Eu precisal ficar de cama, meu corpo
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doia, minha cabeca doia, eu ndo queria nem
brincar.

- Isso mesmo meu filho. Vocé achava bom
Ou ruim ver que eu estava sempre a seu lado, sua
mae, Seu pai, Seus irmaos, e muitas vezes alguns
amiguinhos gque vinham te visitar?

- Eramuito bom vovo, ja pensou que coisa
chata, estar de cama, sem aglentar sair e ndo ter
ninguém para conversar?

- Entdo, é por este motivo mesmo que eu
gosto de visitar os doentes, para fazer-lhes
companhia, conversar um pouquinho alegrando as
horas deles, e principa mente fazermos uma prece
juntos, pedindo a Jesus que alivie aguele
sofrimento. Se cada pessoa dedicasse pelo menos
uma hora por semana das suas vidas para visitar
uma pessoa doente, fosse ela sua conhecida ou
ndo, acho que ndo teriamos hospitais lotados de
pacientes desanimados da vida e sem forgas para
|utar por viver.

- A senhora acha que a gente deve visitar
até os doentes que a gente ndo conhece v6?

- E claro, meu filho, vocé ndo vé que todas
as quartas feiras avové sai no find datarde para
ir a0 hospital ? E paravisitar um pouco os doentes
gue ndo conheco. Sabe, Felipe, ndo € porque uma
pessoa Ndo € parente NOssa, hem sequer nossa
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amiga, que nd mereca Nosso carinho e nossa
giuda. L& no hospital existem muitas pessoas que
sdo0 abandonadas pelas préprias familias nos
momentos mais dificeis da vida, necessitando
muito do amparo e protecéo de todos nos.

- V6, daproximavez vocé me levano hos-
pital também?

- Lando posso televar, Felipe, criancas ndo
podem entrar nos hospitais, sO se estiverem
doentes, eisto vocé ndo va querer ndo € mesmo?
Além do mais, eu ndo vou sozinha ao hospital, a
AnaFévia, méde da Amanda e do Pedro Marcelo,
e a Adriana mé da Laura, sempre me
acompanham.

- Mas porque eu n&o posso entrar?

- Porque nos hospitais existem muitas
doencas, e muito risco de contaminar as pessoas,
e as criangas podem adoecer com mais facilidade.

- Ent&o eu ndo queroir no hospital com vocé
VO, eu ndo quero pegar doenca.

Chegaram os dois na casa da senhora
Adelaide, uma velhinha simpética, de lindos
cabel os brancos, que no momento estava sozinha
em casa. Adelaide estava no quarto, e como era
costume de todos que conheciam seus habitos, ja
entravam pelo portdozinho lateral que estava
sempre aberto.

17
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- O de casg, to entrando. - Dona Anaja se
fazia anunciar desde o portdo, para mostrar que
vinha entrando e que era conhecida.

- Entra. - responde uma voz fraguinha de
dentro da casa

- Oi minhaamiga, como vai?

- Como Deus quer, vou levando.

- Onde esta o0 Gustavo?

- Foi napadaria, estd nahorade sair 0 péo
de queijo que agente tanto gosta, e eleva sempre
neste horério para pegar o0 péo quente, chega e
faz o café para nds dois.

- E vocé Felipe, veio visitar a vové hoje?-
pergunta dona Adelaide, feliz com a presenca do
garoto em sua casa.

Meio timido, meio sem jeito, 0 menino so
concorda com a cabega, procurando se esconder
atras da avo.

- Quando €ele soube que eu vinhate visitar
ficou doidinho parate ver também. Diz ele que
gueriavir paranos gudar e rezar para voceé sarar.
N&o foi isto mesmo, Felipe?

O menino mais envergonhado ainda
esconde-se mais.

- Sentem-se, acomodem-se como puderem.

- Fique tranqiila, vocé sabe que aqui eu me
sinto em casa ndo €?

18
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- Me conte as novidades, como esta a
Mariza, 0 Antonio, as criangas?

E assim ficaram as duas amigas
conversando até que o senhor Gustavo, marido
de Adelaide chegasse com os péaes quentes. Ele
ficou muito fdiz em ver asvidtas, ejase preparava
para sair e fazer o café quando dona Ana se
prontificou:

- Deixaque eu faco o café, afind de contas,
vOcés nunca deixam gue eu gude em nadal

- SO de vocé vir nos visitar ja é umagrande
guda. No resto a gente se vira. O bom mesmo
nesta vida € saber que temos amigos sinceros que
gostam de nés. Na hora da doenca é que vemos
bem isto tudo, porque quando esta tudo bem, em
festa, éféacil termos muitas pessoas do nosso lado,
mas quando seficavelho ou doente, ninguém quer
saber da gente. Agoravocé imaginaficar velho e
doente a0 mesmo tempo, ai Sim que somos
abandonados mesmo.

- N&o diga isto Gustavo, a vida € boa
demais, e nos devemos agradecer sempre a Deus
por tudo - diziadona Ana, procurando tirar aquela
mania de reclamar e ver problema em tudo que o
senhor Gustavo estava demonstrando. Mas como
ele estavamais acostumado areclamar do que ver
coisas boas, continuou:
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- Mas velhice ndo € bom pra ninguém néo
Ana, olhe vocé mesma, esta vilva, tem de morar
de favor na casadafilha, e por isso aindatem que
trabalhar sem parar, que nem burro de carga,
fazendo tudo que era obrigacdo dela, numaépoca
em que vocé teriatodo o direito de descansar.

- Pelo amor de Deus, Gustavo, isto quevocé
esta dizendo néo acontece. Eu sou muito feliz, o
que eu fago € de coracdo, meus filhos e netos
precisam de mim e eu fago tudo com o maior
prazer, me sinto Util, produtiva, e sou muito feliz.
Acho que paravocé esta faltando um pouco mais
de fé em Deus, um pouco mais de gratidao por
tudo que avidajate ofereceu, e um pouquinho de
religiéo, ndo € mesmo?

DonaAdelaide, dacama, entranaconversa
dizendo:

- Eusempredigoisto aele, masele é cabeca
dura, gosta mesmo € de reclamar, como se as
reclamacbes fossem resolver nossos problemas.

- A Adelaide tem razdo Gustavo, quando
colocamos atristeza, 0 pessmismo e areclamagdo
nas nossas vidas, tudo fica pior, tudo atrapalha.

- Atrapalha nada, sO por que eu falo o que
penso Vocés acham que as coisas vao piorar?
Va0 nada. Pior do que esta ndo pode ficar.

Vendo que o amigo comecava a ficar
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dterado, dona Anaresolve encerrar o assunto, para
n&o piorar mais a situagao.

Gustavo era este tipo de pessoa que havia
cristalizado sua mente no passado, najuventude,
e nao souberaacompanhar mentalmente o mesmo
processo do corpo com o passar da vida. N&o
tendo nunca se dedicado aos verdadeiros valores
como afé, aespiritualidade, acrenca, ndo viahoje
sentido em nada, porque durante toda a sua vida
havia se dedicado sempre aos prazeres do
momento, da mocidade, dajuventude. Hoje, sem
ter colocado na dma os verdadeiros valores, ndo
conseguia encontrar alegria em nada, nédo
conseguia encontrar Deus dentro dele.

- O cafezinho estapronto, e o pdo estauma
delicia, vamos ter um lanche e tanto.

O tempo passava rapido para aquelas
pessoas que se estimavam de verdade. Felipe, do
seu canto, sd observava. Como toda crianca de
cinco anos, observava tudo e todos, procurando
analisar dentro da sua cabecinhatodas as atitudes
quevia

Antes de ir embora, dona Ana pede para
fazer uma prece pela amiga. Em primeiro lugar
ela pede a Jesus e aos bons amigos espirituais
que os auxiliassem naquelahora, abre o evangelho
segundo o Espiritismo, elé um trecho que diz :

21
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BEM AVENTURADOS AQUELES QUE SAO
MISERICORDIOSOS
Perdoal para que Deus vos Perdoe

Bem Aventurados aqueles que séo
misericordiosos, porque eles proprios obterdo
misericordia. ( S. Mateus, cap. V, v. 7).

Se perdoardes aos homens asfdtas que eles
fazem contravoés, vosso Pai celestia vos perdoara
também vossos pecados, mas se ndo perdoardes
aos homens quando eles vos ofendem, vosso Pai,
também, ndo vos perdoara os pecados. ( idem,
cap. VI, v. 14,15).

Se v0osso inimigo pecou contravos, ide lhe
exibir sua fata em particular, entre vés e ele; se
ele vos escuta, tereis ganho 0 vosso irmao. Entéo
Pedro se aproximando, |he disse:

Senhor, quantas vezes perdoarei a meu
irm&o, quando el e houver pecado contramim? Sera
até sete vezes?

Jesus |he respondeu: Eu néo vos digo até
sete vezes, mas até setentavezes sete vezes.(idem
cap. XVIII, v.15,21,22).

A misericordia é complemento da docura,
porque aquele que ndo € misericordioso ndo
saberia ser brando e pacifico; ela consiste no

22



- Anita Godoy / Julio -

esguecimento e no perdao das ofensas. O 6dio eo
rancor denotam uma ama sem elevacdo, sem
grandeza; o0 esguecimento das ofensas é proprio
da ama elevada, que esta acima dos insultos que
selhe podedirigir; umaé sempre ansiosa, de uma
suscetibilidade desconfiada e cheiade fel; aoutra
é cama, cheia de mansuetude e de caridade.

Ai daguele que diz: Eu nunca perdoarel,
porque se ndo for condenado pelos homens, sé-
lo-&4 certamente por Deus; com que direito
reclamara o perdéo das suas proprias faltas se ele
mesmo n&o perdoa ados outros? Jesus nos ensina
gque a misericordia ndo deve ter limites, quando
diz paraperdoar a0 seu irmao ndo sete vezes, mas
setenta vezes sete vezes.

Mas ha duas maneiras bem diferentes de
perdoar; uma grande, nobre, verdadeiramente
generosa, sem segunda intencdo, que poupacom
delicadeza o amor proprio e a suscetibilidade do
adversario, tivesse mesmo este Ultimo todaa cul pa.
A segunda, pelo qua o ofendido, ou aquele que
acredita sé-lo, impbe ao outro condicdes
humilhantes, e faz sentir o peso de um perdao que
irrita, em lugar de acalmar; se estende amao, néo
€ com benevoléncia, mas com ostentacédo, a fim
de poder dizer a todo mundo: Vede quanto sou
generoso! Emtaiscircunstancias, éimpossivel que
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areconciliacdo sga sincerade parte aparte. Nao,
nisso ndo ha generosidade, mas um modo de
satisfazer o orgulho. Em toda contenda, aquele
gue se mostre mais conciliador, que prove mais
desinteresse, caridade e verdadeira grandeza
d'alma, conquistara sempre asimpatia das pessoas
Imparcials.

Ao encerrar, pede a protecdo do Dr.
Bezerra de Menezes, para que auxilie na
recuperagao da amiga.

" Mestre amado Jesus Cristo, espiritos
amigos que sempre nos sustentam nos momentos
de provas e expiagdes que todos passamos nestas
jornadas terrenas, pedimos neste instante a
protecdo infinita de todos os mentores espirituais
gue se dedicam aos trabalhos de cura e
restabel ecimento do equilibrio fisico de todos nds,
na certeza de que seremos atendidos. Temos a
certeza da protegdo do grande doutor Bezerra de
Menezes, para que estgajunto da nossa querida
amiga nesta hora, e com a permissao de Jesus,
possaintervir com os medicamentos espirituas
muito melhor do que os que aqui temos senhor,
pois sO assim temos a certeza do pronto
restabelecimento do corpo material da nossa
guerida Adelaide.
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Na certeza da protecéo de todos vocés
encerramos nossa oracéo de hoje, com a prece
gue Jesus nos ensinou:

Pal nosso que estaisnocéu................ -e
todos terminaram aprecejuntos.

- Cada vez mais minha amiga, eu vego que
0 evangelho segundo o espiritismo é o melhor e
maior livro que podemos e devemos ter. Sempre
encontramos as melhores ligbes. Hoje mesmo,
quer licdo mais linda do que esta? Alias eu acho
gue este foi 0 maior ensinamento que Jesus veio
trazer paranos, o perdao das ofensas, porgue sem
ISto N&o conseguiremos nada, nestavida e nem no
mundo espiritual. Se ndo aprendermos a perdoar,
estaremos ainda na época de Moisés que diziaque
ale era"olho por olho e dente por dente." Deus
me livre de continuarmos com 0S NOSSOS espiritos
estacionados em época téo barbara.- comentava
dona Adelaide.

- E isto mesmo minha amiga, 0 melhor é
Seguirmos os preceitos do meigo rabi dagaliléia
- dizendo isto dona Ana despede-se e sa com
Felipe.

Janarua, 0o menino vira-se paraaavo e diz
simplesmente:

- Vovo, vocé pode ficar sossegada, porque
avovo Addaideva sarar, viu?
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- Porque vocé esta dizendo isto meu filho?

- E porque eu vi um lindo anjo do lado dela,
e ele tirava uma coisa escura de dentro do peito
dela, e eu sal que agoraelava sarar.

Ja fazia muito tempo que Felipe ndo dizia
nada destas coisas, desde ha muito tempo atrés
(naguele dia de evangelizacdo), mais de um ano
havia se passado, e agora, sem mal's nem menos,
ele sa com esta

Dona Ana, desgjando realmente que o
menino estivesse certo no que havia dito,
smplesmente diz:

- Deus te ouca, meu filho, Deus te ouca.

E o garoto, com todaa simplicidade dasua
idade, smplesmente diz:

- Elava sarar logo, logo.

Os afazeres de casa, ndo permitiram adona
Ana lembrar-se deste fato, mas no dia seguinte,
guando liga o telefone para saber como a amiga
estava, fica surpresa ao ver que quem atende o
aparelho eraelamesma, e ndo 0 seu marido, como
acontecia todos os dias.

- Al6, Adelaide, que bom falar com vocé
minhaamigal Como esta passando?

- Gragas a Deus, muito bem, Ana. Desde
ontem, apds 0 passe que vocé me deu, eu tenho
me sentido muito bem, maisdisposta, e sem aquele
Peso no peito que eu sentia.
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Neste instante dona Ana lembrou-se
imediatamente da conversa do Felipe, e entre
surpresa com a mediunidade que com certezaja
estava se manifestando t&o bonitano seu neto, ea
alegria de ver a amiga melhor de saude,
simplesmente diz:

- E abondade de Deus, minha amiga, que
N80 nos desampara jamais. Vamos agradecer a
Jesus pela sua recuperacéo, e pedir a ele que
fortifique seu corpo cadavez mais, para que vocé
possa aproveitar muita coisa boa que a vida tem
para nos oferecer.
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E a vida continuava normal, sem grandes
alteracOes, a ndo ser 0s peguenos problemas do
dia-a-dia. E Felipecrescia, ao lado de seusirmaos,
dos seus pais que muito o estimavam, e
principalmente junto dafirmezade vovo Ana, que
prudentemente, nunca fez nenhum aarde das
manifestagbes de fé e de facil contato com a
espiritualidade que seu neto mais novo
manifestava. Ela procurava orienta-lo sempre,
transmitindo-Ihe grandes ens namentos dadoutrina
de Allan Kardec, mas sempre com palavras
smplesqueelepudesseassmilar, eassm, o tempo
passava. Felipe ja estava com sete anos de idade,
e a familia vinha enfrentando sérios problemas
financeiros, pois o escritdrio imobiliério do pai de
Felipe, passava por uma crise muito séria, junto
com todo o pais.

Numa noite, em que estavam todos
reunidos, fazendo o Evangelho no Lar, costume
este que vovo Ana havia conseguido imprimir
naguela casa, depois daleiturado evangelho e da
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prece de encerramento, em que donaMarizapediu
a guda dos mentores espirituais para o problema
maior que era o setor financeiro, Felipe diz:

- Pai, perto do senhor tem um anjo muito
bonito, da cor azul, pedindo que o senhor néo
desanime, que o senhor tenha coragem e lute,
porque aos poucos 0 senhor vai vencer todas as
suas dificuldades. Ele est4 dizendo que pior do
gue a crise gue o senhor esta passando, € 0 seu
desanimo, é a suafalta de vontade de lutar, e que
Isto n&o pode ficar assim, porque sendo 0 senhor
n&o va conseguir nada. Ele pede para o senhor
ter mais coragem, que com luta o senhor vence, e
diz também que muitas coisas precisam ser
modificadas no seu trabalho, melhor empregadas.

Todos olharam espantados para 0 menino.

- Ih! Lavem ele com estas bobagens. - diz
0 Juninho - Agora de vez em quando ele inventa
este tipo de asneiras.

Vovo Anainterviu dizendo:

- Eu acho que nés devemos dar crédito ao
gque ele diz SSm, 0S NOSSOS amigos espirituais
podem estar usando a mediunidade do Felipe para
passar este bonito conselho ao seu pai. Pensem
bem, ele tem gpenas sete anos, ndo sabe nada dos
negocios. Da cabecinhadele, jamais sairiam estas
palavras tao bonitas, acho que devemos agradecer
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a Deus a béncdo deste conselho. E se eu fosse
vocé, meu filho - vovo Anadiziavirando-se para
o chefe dafamilia -, eu seguiria este consel ho.

Entre a risada dos irm&os e o estado de
espanto dos pais, vovo Anaconseguiu sabiamente
contemporizar e fazer com que o senhor Anténio
pensasse naguilo e procurasse seguir os consel hos.

Osdiasforam passando, e 0 senhor Antonio
n&o conseguiatirar aquelas palavras de Felipe da
suacabeca. Enquanto estavano trabalho, alguma
coisa o incomodava, e ele resolve arrumar todo o
escritério, tirando coisas que ndo precisavamais,
passando toda a vida da empresa a limpo, vendo
0 que realmente merecia uma atencdo especial, e
0 que ndo merecia. Procurou por em diatodos os
assuntos pendentes, dando andamento em todos
0S casos, eja comecou a elaborar novos planos
de acdo e divulgacdo de seu trabalho. Procurava
reunir-se com companheiros do mesmo setor para
realizarem negociosjuntos, e 0 mais importante,
€ que dentro da sua empresa, colocou a prece como
condic&o necesséria para o inicio dos trabalhos
do dia, e também na hora de fechar o escritdrio.
Umacoisaboafoi que o senhor Antonio procurou
conversar com todos aqueles que trabal havam di
com ele, dando uma verdadeirainjegdo de animo
em todo o grupo.
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E muito importante, vermos como a
espiritualidade age em nossas vidas, procurando
nos auxiliar anonimamente, ou até mesmo de
formas indiretas como esta, pois o senhor Anténio,
mesmo sem saber, estava procurando mudar o
padrdo mental do escritorio, colocando mais
vontade de lutar, de trabalhar e de vencer.

Com estetipo de atitude, em qualquer setor
das nossasvidas, €natura que as coisas melhorem,
principalmente porque ndés mesmos estamos
empenhados em fazer as coisas mudarem, em fazer
as coisas melhorarem.

Depois de alguns meses, num diade culto
no lar, novamente o Felipe diz:

- Pal, aguele anjo azul, seu amigo, diz que
agoraVvoceé estéa no caminho certo, continue agindo
como vocé vem fazendo, que VOce vai ter sucesso.

Os irmdos comecaram a rir, mas seu
Antonio diz:

- O que o Felipe esta dizendo ndo €&
motivo de risada nenhuma, mas de muita
atencdo. Eu tenho tomado certas providéncias
no meu trabalho, que o Felipe nunca soube, eu
acredito mesmo gque sga uma orientacdo dos
amigos espirituais, e devo confessar uma coisa
principal mente a senhora, Dona Ana, dagui para
frente eu quero estudar mais esta doutrina dos
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espiritos de Allan Kardec, agora isto esta
comegando mesmo ame interessar.

Muito feliz com aguela vontade do genro
de estudar e conhecer mais a doutrina espirita,
donaAnadiz:

- Gragas a Deus meu filho. O Pai sempre
sabe o que faz. Existe um ditado que diz:

"Ajude-se, que o Pa te gudard’. Acho que
€ exatamente isto que esta acontecendo, 0s
espiritos amigos estédo sempre do nosso lado,
dispostos a nos orientar, a nos auxiliar em tudo
que sga necessario, mas eles nada conseguiréo
se nos ndo fizermos a nossa parte. Em tudo que
necessitarmos, € preciso que facamos 0 que nos
compete.

- Eu n&o estou entendo o0 que vocé esta
dizendo vo. - diz Guilherme.

- E assim meu filho: se vocé ndo estaindo
muito bem na escola, vocé pede a guda de Deus
e dos espiritos paratirar boas notas, néo pede?

- E claro, peco sim, é aprimeira coisa que
eu fago .

- Esta certo, Guilherme, vocé deve rezar
pedindo guda sim, mas se vocé ndo estudar, néo
va tirar nota nenhuma. Devemos rezar sempre
pedindo a Deus guda para 0s nossos problemas
do dia-a-dia, mas se ndo fizermos a nossa parte,
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esta 0s espiritos ndo podem fazer, vocé estd me
entendendo?

Este € o maior engano de muitas pessoas
gue fregqlientam os centros espiritas ou qual quer
outraigrea, elas acham que indo lavéo ver todos
0S seus problemas resolvidos de uma hora para
outra, como se fosse magica, mas ndo é assim.

Quando temos algum tipo de problema, sga
ele financeiro, de salude, emocional ou moral, é
porque alguma coisa nés precisamos aprender
diante da vida, e a propria vida estd nos dando a
chance de aprender aquilo. Entdo, se alguma
dificuldade chega até nos, o melhor que temos a
fazer, € pedir a Deus e aos espiritos amigos que
nos déem forca e protecdo, para que tenhamos
coragem de lutar, e com aguda deles vencer todas
as dificuldades. Esta é a verdadeira postura dos
bons espiritas e dos bons cristéos.

- VO, mas ndo dizem que a fé remove
montanhas? Ent&o, se eu tiver fé e rezar pedindo,
€ para os espiritos tirarem todos os problemas da
minhavida, ndo é?

- Ndo é ndo Guilherme, a fé remove
montanhas sim, mas estas montanhas que eles
estdo falando s&o 0s nossos proprios defeitos, as
nossas imperfeicdes. Quem tem fé consegue re-
mover as montanhas da : preguica, do desanimo,
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da falta de vontade, da inveja, do ciime, da
ambicdo exagerada e de todos os vicios que a
humanidade tem. As verdadeiras montanhas que
nOS precisamos remover sdo0 0S Nossos defeitos,
lembrem-se bem disto.

- Eu acho que estas explicactes da vovo
foram muito boas para todos nés hoje. - dizia o
senhor Antbnio bastante emocionado com tudo
aquilo que vinha acontecendo "dentro” dele.
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O senhor Antdnio e dona Mariza passaram
afreglientar o centro espirita Chico Xavier, onde
dona Ana costumava ir. Todas as quartas-feiras,
era com grande alegria que afamilia se dirigiaa
esta instituicdo de luz, buscando um pouco de
transformagdo para suas vidas. As ligbes do
Evangelho Segundo o Espiritismo que ai eram
comentadas, comegaram a sedimentar-se naqueles
coracOes desgjosos de algo mais além destes
simples prazeres materiais. Muitas vezes, viamos
0 casad desmarcando programas de passeios ou
divertimentos que antes eram t&o comuns em suas
vidas, para ndo fatarem ao compromisso com a
espiritualidade.

Eles comecaram a convidar os casais
amigos para freqientarem junto deles as reuni des
no centro espirita € mesmo os encontros do
evangelho no lar, como foi 0 caso dos amigos
Denise e Luis Antbnio, pais da Andréa e Luiz
Gustavo, companheiros das criancas desde muitos
anos, e também Célia e Nelson que chegaram
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exatamente no dia do culto no lar para um bate-
papo descontraido, e convidados paraparticiparem
dareunido familiar aceitaram de bom grado, efoi
com surpresa gue viram abrir no Evangelho
Segundo o Espiritismo a seguinte li¢ao:

"Da a César o que € de César"- que foi
lida pelo senhor Luis Antonio.

"Entdo os fariseus, tendo-se retirado,
decidiram entre si surpreendé-lo em suas
palavras. Mandaram-lhe, pois, seus discipulos,
com os herodianos, dizerem-lhe: Senhor,
sabemos gue sois verdadeiro, e que ensinais o
caminho de Deus pela verdade, sem considerar
aguem quer que sga, porque ndo considerais a
pessoa nos homens; dizei-nos, pois, VOSSO
conselho sobre isto: é-nos permitido pagar o
tributo a César, ou de ndo pagé-10?

Mas Jesus lhes disse: Dai a César o que é
de César, e aDeus 0 que é de Deus.

Estamaxima"Dai aCésar o que é de César"
néo deve ser entendida de uma forma restritiva e
absoluta. Como todos os ensinamentos de Jesus,
€ um principio gera resumido sob uma forma
prética e usual, e deduzida de uma circunsténcia
particular. Esse principio € uma conseqiiéncia
daquele que manda agir para com 0s outros como
quereriamos que 0S Outros agissem para conosco;
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ele condena todo prejuizo material e moral
acarretado a outrem, toda violacdo dos seus
interesses, prescreve o respeito dos direitos de
cada um; como cadaum desga que serespeite os
seus; estende-se a0 cumprimento dos deveres
contraidos para com a familia, a sociedade, a
autoridade, assim como paracom osindividuos.”

A vovO Ana, como sempre se propds a
comentar a licdo, e como sempre fazia, explicou
com palavras bem ssimples para que as criangas
entendessem, lembrando aos adultos que todos
somos criangas diante das leis do pai.

- Como vocés viram, meus filhos, nesta
licBo Jesus mostra, que existem leis no céu, leis
espiritual's, que devem ser respeitadas, pois afetam
diretamente nosso lado moral, e também que Deus
desgja que respeitemos da mesma forma as leis
daterra. Seestamos agui neste planeta, neste pais,
nesta cidade, devemos viver sempre como
cidadaos respeitaveis e cumpridores das nossas
obrigacdes. No evangelho segundo o espiritismo,
vamos encontrar muitas licdes que nos
exemplificam muito isto, que devemos cuidar do
nosso lado espiritual, com preces, meditacoes, e
procurando sempre parar um pouquinho as nossas
atividades diarias, para dedicarmos unsinstantes
para nossas amas imortais, devemos tirar pelo
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menos uns minutos di&rios para nossas oragoes
OU nossa conversa com Deus como eu gosto de
fdar. Vocésja sabem que rezar € conversar com
Deus, n&o éverdade? - e as criangas concordaram
com as cabecinhas.

A vovo, com a mesma simplicidade
continuou:

- Acontece, que além das leis de Deus nés
temos também as lels aqui da Terra, e ninguém
tem o direito de desrespeita-las. Vocés sabem o
gue acontece com as pessoas gque desrespeitam
aslesdaTera?

Guilherme se apressa em responder:

- Ora v0, todo mundo sabe que quem
desrespeitaasleisdaTerava preso, € ou néo €?

- Eisto mesmo, quem n&o sabe viver direito
em sociedade, ndo merece ficar livre nela, porque
sendo vai prejudicar muito agueles que querem
viver dignamente e com honestidade. Foi por isto
gue Jesus disse que devemos dar a Deus o que €
de Deus, e a César 0 que € de César, ou sga,
devemos cumprir direitinho com todas as nossas
obrigacdes agui, porque se um de nés ndo faz
direito o que precisa, 0 que lhe compete, com
certeza va acarretar problemas dobrados aos
outros, e isto ndo é certo. Devemos estar sempre
em dia com nossas obrigacdes nesta Terra, e
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também com nossas obrigacdes com Deus, ndo é
mesmo?

- E vov6, asenhorasempre diz que devemos
conversar com Deus todas as noites, para poder
estar sempre perto dos bons espiritos que sempre
nos gudam, mas a senhora diz também que
devemos fazer os deveres daescolatodos os dias,
estudar as matérias, guardar as nossas coisas, e
gjudar nos servicos da casa, ndo € isto?

- E isto mesmo Marcela, de nada adiantaa
gente sO querer ficar rezando, e descuidarmos das
nossas obrigactes do dia-a-dia. Alias, como eu
sempre digo, um trabalho que se faz bem feito, e
com boa vontade € uma oracéo gque elevamos ao
Pai em agradecimento por tudo que ele nos tem
proporcionado.

A senhora Cédlia pede a palavra:

- Acho que podemos colocar aqui também,
aquela outra licdo do nosso evangelho, que fda
sobre 0 Homem de Bem eaque diz sobreo homem
no mundo, pois as duas dizem que devemos
participar de tudo que o mundo nos oferece, de
tudo que o mundo tem de bom, mas que ndo
devemosjamais ser deste mundo, ou sgadevemos
manter os pés no chdo, pois de nada nos adianta
nos isolarmos neste mundo achando que assim
agradamos mais a Deus, nGs devemos pertencer
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a0 mundo, participar de tudo, cumprirmos com
nossas obrigactes em tudo que a vida nos pede,
mas Nnosso pensamento deve sempre estar em
Deus, nos espelhando navida de Jesus, querendo
sempre agir como ele agiria se estivesse no N0Sso
lugar. Acho que podemos colocar esta licéo aqui
também, n&o podemos?

-Claro que podemos, Célia, acho até que
sualembrancafoi muito bem colocada - responde
0 senhor Antonio - , pois na maioria das vezes,
guando nés comegamos aestudar o Evangelho de
Jesus, ficamos muito em davidaem qual deve ser
Nosso comportamento diante davida, poisasvezes
parece que estamos cuidando sd do nosso lado
material e ndo estamos dando nem um pouco de
atencdo ao nosso lado espiritual, isto incomoda, e
chega uma hora que querendo nos dedicar mais
a0 lado espiritual, muitas vezes nos descuidamos
do lado material e nossa vida financeira é
prejudicada. Creio mesmo que estalicdo do dai a
Deus o que é de Deus, e aCésar 0 que € de César,
€ um grande consel ho paraque todos nostenhamos
equilibrio em nossas vidas. Tudo nos é permitido,
nada é pecado ou errado, desde que praticado ou
usado com equilibrio e moderacéo.

Destavez foi a senhora Denise quem entrou
na conversa e disse:
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- Eu gostei muito de ter vindo aqui hoje,
acho que este programa foi bem melhor do que
muitos que ja temos feito, visando somente o0s
prazeres daterra. Diante desta licdo, vemos que
na&o precisamos ficar acanhados nem aborrecidos
ou chateados diante de muitas Situagcdes que avida
nos of erece, muitas vezes constrangedoras, em que
devemos fazer muitas coisas que ndo gostariamos,
mas gue geral mente precisamos fazer paraque as
coisas continuem bem. Pelalicéo eu vgo, que 0
gue é do mundo é preciso ser feito, mas desde
gue tenhamos nossa mente nos ideais mais puros
e mais sublimes, ndo € assm mesmo? Pelo que eu
entendi, Deus quer que nds sggamos felizes com o
gue a Terra nos oferece, € sO saber usar ndo é
mesmo?

- Eu também acho como vocé, Denise. -
respondeu dona Ana- Muitas pessoas criticam 0s
religiosos, porque dizem que a religido proibe
Muito as pessoas, ou limitaa mente; o que ndo &
verdade. Dentro da minha religi&o, eu sou bem
mais feliz, pois consigo entender um pouco a
grande Lei que rege a todos nads, e atraveés disto
eu entendo também os problemas e as dificuldades
do mundo, o porqué de tudo isto. Aindadentro do
espiritismo, eu sempre consegui a forca e a
coragem necesséria para enfrentar todos os
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problemas que a vida me apresentou, aém de
procurar levar as outras pessoas também este
estimulo e estacoragem. A fé, meusfilhos, s pode
nos fazer muito bem.

O senhor Anténio pediu um momento de
siléncio paratodos:

- Agora eu peco que todos vocés fechem
os olhos, e elevem o pensamento até Jesus, para
agradecermos esta hora tdo bonita que vivemos
juntos:

- Senhor Jesus, nos te agradecemos por
estarmos aqui hoje, acreditando nos seus principios
guando tu disseste que onde houvesse um ou mais
em teu nome, ai tu estarias. Agradecemos Jesus a
presenca dos nossos amigos aqui hoje, e pedimos
gueaslicbes do Evangelho Segundo o Espiritismo
gue estamos tendo, possam ser sedimentadas nos
nossos coragdes, e que procuremos segui-las
sempre. - continuou - Abengoa Pai as nossas
familias e permita que sailbamos sempre viver
dentro do seu evangelho de Amor e Perdéo.
Auxiliai-nos Jesus, para que possamos sempre
transmitir aos nossos filhos estas licdes atraves
dos nossos exemplos do dia-a-dia. Obrigado
Senhor por mais esta oportunidade de estudar a
sua doutrina. Abencoai Pa todos os &flitos e
necessitados, sejam eles encarnados ou
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desencarnados, e permita que todos recebam
sempre 0 Seu amparo e 0 seu socorro. Senhor
Jesus, desgamos exemplificar seu evangelho, para
podermos colaborar pelo menos um pouco,
auxiliando para que este nosso planeta se torne
um local mais evoluido, onde o seu Amor impere
cadavez mais. Assm sga.

A &gua fluida que estava numa jarra no
centro damesafoi distribuida entre todos, e cada
qual procurou se distrair como desegjasse. As
criancas foram brincar imediatamente. Felipe e
Luis Gustavo correram para o quintal parajogar
bola, Andréa e Marcela foram para o quarto e
Guilherme foi estudar pois tinha uma prova na
escola na manha seguinte. Dona Ana foi coar 0
cafezinho, como sempre fazia, e os trés casals
ficaram conversando.

O senhor Luis Antonio quis saber o que era
aguela agua chamada fluida que eles deram e ele
ndo conhecia. O senhor Anténio procurou explicar
da maneira que sabia

- A &gua, meu amigo, ha muito tempo é
considerada um dos elementos da natureza que
possui um dos maiores poderes de limpeza e
purificagdo. Como vocé vé a aguado banho, nos
trazendo ahigiene e purificacdo da nossa matéria
todos os dias, temos naaguado batismo, tdo bem
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exemplificado por Jodo Batista no rio Jordéo,
mostrando que ela tem a capacidade de purificar
NOSSOS corpos espirituais. Nesta agua que
colocamos em umajarra de vidro, no centro da
mesa, nos momentos de oragdo, 0S espiritos
amigos colocam substancias energéticas
espirituai s, que tém a capacidade de limpar nossos
COrpos materiais e espirituais. Muitas vezes,
remedios espiritual's sAo colocados pel os espiritos,
e as pessoas fazem excelentes tratamentos
conseguindo mesmo as curas desgjadas.

E o0 senhor Ant6nio continuou:

- Sabe, meu amigo, isto tudo também é
muito novo paramim, conheci adoutrinaespirita
através da minha sogra, mas ja tive provas e
demonstracoes suficientes para desgjar buscar
conhecer um pouco mais e querer segui-la.
Confesso gque venho encontrando pouco a pouco
uma paz, uma satisfacéo interior que nuncative, e
0 que é principal, venho encontrando o equilibrio
para a minha vida. Vde a pena vocé conferir
também. Se quiser, venhacom agente as reunides
do centro, podemos estudar e conhecer tudo isto
juntos.

Aquela noite terminou de forma muito
agradavel para todos, como costumavam Ser 0s
encontros destes amigos gque se queriam téo bem.
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A transformagéo foi tdo grande navidado
senhor Anténio e Mariza, que eraféacil notarmos
em suas atitudes diarias como: mais paciéncia,
mais compreensao diante das dificuldades dos
outros, mais vontade de ajudar aqueles que
necessitavam. Os estudos dos livros espiritas
passaram a fazer parte constante da vida daguela
familia. Dona Ana ficava muito feliz com tudo
aquilo, e agradecia sempre a Jesus por estar agui
na Terra e poder presenciar esta transformagéo
nos seus entes queridos.
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Tem um aspecto da vida humana, que é
muito interessante ser comentado aqui. Todos com
certezaja percebemaos em nossas vidas, ou mesmo
nas Vidas das pessoas que nos rodeiam que, muitas
vezes, sem nos darmos conta, certos fatos
acontecem que mudam totalmente nossas
existéncias.

Esses fatos tanto podem ser agradavels
como desagradaveis. Apesar de que mulitas vezes
0 que para nés pode parecer uma enorme tristeza
ou uma horrivel perda, para a espiritualidade e
simplesmente o0 auxilio maior nos colocando no
verdadeiro caminho, ou entdo nos fazendo
verdadeiros chamados de alerta, ou como
comumente costumamos fdar, uns " puxdes de
orelha da vida' para nos despertar para 0s
verdadeiros valores que devem ser cultivados pela
nossa alma nesta existéncia.

O importante € sabermos que, diante de
gualquer problema ou dificuldade que a vida nos
apresente, devemos ter sempre em mente, que se
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nGs fizemos um plano paranossas vidas, Deustera
feito antecipadamente agum plano maior para que
nossaama possaevoluir mais e com maisrapidez.
Diante das dificuldades, sgjam elas materiais,
espirituais, morais ou emocionais, devemos
procurar encontrar qual o verdadeiro sentido disso
tudo nas nossas vidas, e ter sempre em mente que
SO depois que tivermos aprendido a"licdo" que a
vida tem para nds, € que as coisas com certeza
voltardo a caminhar para afrente.

Certo dia, Felipe voltava com avovo Ana
do supermercado, quando passaram por eles trés
adolescentes de moto, tdo conhecidos de todos
do bairro, pelas imprudéncias que viviam fazendo.
Eles eram jovens, regulavam mais ou menos com
aidade do Guilherme.

Vovo Ana comenta com Felipe:

- Viu s0 que coisa, filho? Esses meninos
tém de tudo que a vida material pode oferecer a
alguém, e ndo agradecem nem fazem bom uso de
todas estas bondades. Passam os dias e as noites
em algazarra, confusdes, ndo vao aescola . Eles
pensam que estdo aproveitando a vida, mas na
verdade estdo é desperdicando esta chance bonita
que Jesus lhes devu.

Nesta hora, Felipe que caminhava calado
a0 lado daavo vira-se e apontando parao céu diz:
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- Olhalavovo, a senhora esta vendo?

- O que, Felipe?

- O anjo, o0 anjo esta caminhando para o céu
de méos dadas com o Aguinaldo. (Aguinaldo era
um dos rapazes que estavam nas motos).

Vovo Ana leva um choque, uma sensacéo
estranhainvade seu corpo, e cautel osa responde:

- Felipe, preste bem atencdo, meu filho. O
Aguinaldo esta andando de moto junto dos outros
meninos, 0 que VOcE esta vendo no céu de verdade
hein?

- Isso mesmo que eu tefalei, vo, 0 anjo esta
indo l&longe agora, levando o Aguinaldo pelaméo.

- Que Jesus nos abencoe atodos. - diz vovo
Ana, e ndo comentamais nada sobre este fato com
ninguéem.

Os afazeres de casa, as preocupacdes, 0
corre-corre o dia-a-diaocuparam vovo Ana, Felipe
e todos de casa. A vidatranscorria normalmente,
com cada um dos nossos personagens cuidando
para executar da melhor forma possivel seus
afazeres diarios.

Uma semana depois, na hora do almoco,
guando todosja estavam sentados para arefeicéo
em familia, de repente entra Guilherme correndo,
pois seu Onibus tinha atrasado um pouco naquele
dia, ejachega gritando:
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- Pai, Mae, V0, vocés ndo imaginam o que
aconteceu ontem a noite.

- Cama Guilherme - diz vovdé Ana,
procurando acalmar o neto que chegava
esbaforido, quase sem conseguir faar direito de
tanta agitaco.

- V6, vocés ainda ndo souberam?

- O que é de tado importante que nos
precisamos saber, filho - diz o senhor Antonio,
enquanto servia o prato com a deliciosa comida
que vovo sempre fazia.

E Guilherme, com o rosto vermelho de calor,
de pressa e de espanto apressa-se em dizer:

- Vocés sabem o Aguinado, filho da dona
Judite?

- Claro que sabemos, ninguém consegue se
esguecer deste mal €l emento que vive perturbando
apaz detodosdeste bairro. - diz 0 senhor Antonio,
com seus pré-julgamentos tédo comuns gue todos
nos temos o costume de fazer, muitas vezes de
forma imprudente.

- Poisépai, demesma........ morreu.

O senhor Antbnio péra imediatamente, e
coloca o prato na mesa, dando mais atencéo ao
gue o filho dizia

- Morreu, Guilherme, vocé tem certeza?
Como foi isto?

- Eu ndo sei bem, dizem que foi esta
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madrugada, ele estava fazendo racha com os
amigos e teve um acidente. Ele morreu. Naescola
€ 0 0 que se faa, me admira muito vocés ainda
néo estarem sabendo!

Vovo Ana lembrou-se na hora da previsao
de Felipe aguns dias antes, manteve-se calada,
assustada, so conseguiu dizer :

- Que Deus o abencoe, que dé muitaforca
e coragem para suafamilia, pois eles véo precisar.

Felipe mais do que depressa, diz:

- Eu ndo te disse vé? Eu vi 0 anjo indo
emboraparao céu de maosdadas com el e, lembra?

Todos olharam para el e curiosos.

- O que vocé esta dizendo? - diz suamae -
Que higtoria é esta mamae? - ela dirige-se para
dona Ana, e a avo confirma o que Felipe havia
dito aguns dias antes.

O senhor Antonio olhasério paravové Ana,
como que perguntando como aquilo tudo poderia
estar acontecendo com Felipe.

Vovo Anacalmamente diz:

- A mediunidade € um fendmeno muito bo-
nito, e eu acho que é um presente de Deus para
toda ahumanidade, e fatos como este daprevisao
do Felipe acontecem paraque as pessoas que ainda
s&0 incrédulas, deixem de duvidar de vez. Quando
ISto acontece com uma criangacomo o Felipe, n&o
temos como duvidar, ndo € mesmo?
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Felipe, na ingenuidade dos seus oito
anos, diz:

- Vovo, eu sou médium?

- Todos nés somos médiuns, SO precisamos
desenvolver nossas mediunidades, e a suaparece
gueva ser muito bonita, mas por enquanto vamos
cuidar de comer pois todos temos muitas
obrigacOes para esta tarde. Vovo Ana procura
mudar o assunto, para que Felipe nédo se
impressione demais com o que vinha lhe
acontecendo, e para que cada um voltasse a se
preocupar com o seu dia-a-dia.

- Depois nGs vamos no enterro? - pergunta
Felipe aavo.

- Deus me livre, detesto defunto, morro de
medo. - diz Guilherme.

- Vocé ndo tem nenhum motivo paratemer a
espiritualidade, Guilherme, serd que nossos
estudos ndo tém servido paravocé entender isto?

- V0, tem do, os estudos nédo tém nada a ver
com defunto, eu morro de medo mesmo.

Todos riram, e 0 amoco terminou em paz.

Dona Ana apressou-se em terminar de
arrumar acozinha, parapoder ir ao velério. Felipe
e Marcelaforam com ela

L& o ambiente era de muitatristeza, revolta
e incompreensdo. A familia, que ndo praticava
nenhuma religido, ndo se acostumou com 0S
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exerciciosda fe dacompreensio e daresignacéo.
Os pais do garoto, desesperados e inconformados,
SO desgjavam vinganca, querendo que o motorista
do carro fosse encontrado e preso de qualquer
jeito. Falavam até em contratar alguém para
"eliminar" o rapaz. Ninguém procuravafazer uma
prece, uma oracao para harmonizar o ambiente e
auxiliar o rapaz que partiadestavidaem situagéo
t&o tragica e dificil para um espirito que nunca
tinha se dedicado avida espiritual.

Dona Ana, percebendo o estado dramatico
de todos, chega até a mée do rapaz e pede:

- Dona Judite, posso fazer uma prece
pedindo a Jesus que ampare a adma do nosso
querido Aguinado?

Virando-se de repente, para que todos
ouvissem, a pobre senhoradiz:

- Prece? Para pedir a Jesus pelo meu filho?
De que adianta isto? Aonde estava este Jesus na
horado acidente que ndo livrou 0 meu menino desta
tragedia? Deus néo existe. Eu quero € meu filho
de volta, vocé pode trazé-lo de volta paramim?

E, gritando muito, continuaadizer:

- Se Deus realmente existe, Ele tem que
trazer meu filho devolta; se Deusreadmente existe,
Ele tem que trazer meu filho de volta........

Familiares e pessoas amigas bondosas, fo-
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ram levando a pobre senhora, que néo estavamais
dando conta de raciocinar com exatidao.

Uma irméa de dona Judite, conciliadora,
intervém:

- Vocés me desculpem, desculpem minha
irmd, ela ndo sabe o0 que esta dizendo, o choque
da perda do filho esta perturbando a sua razéo
momentaneamente. Dona Ana, por favor, nos
aceitamos a sua oferta sm, faca uma prece pelo
meu sobrinho pois tenho acerteza de que ele esta
necessitando muito.

Vovo Ana, pedindo siléncio e concentragdo
atodos, para que formassem um so pensamento a
favor do Aguinaldo, explica que, de acordo com
0 Evangelho Segundo o Espiritismo, as preces que
fazemos pelos espiritos que acabam de deixar a
Terra, ndo tém O a findidade de mostrar a eles
Nosso Amor e simpatia, mas tém aindaafinalidade
de gudar o seu desligamento, no caso do
Aguinaldo t&o inesperado, e assm abreviar a
perturbacdo que sempre acompanha o espirito
neste processo.

- Vocés ja imaginaram, se para nos que
ficamostodosjuntos namesmavidaque tinhamos,
j& estamos muito tristes, imagine para ele que
partiu t&o de repente, como ndo deve ser. ASnossas
preces enderecadas a éle vao gudar para que ele
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desperte mais calmo, mais tranquilo e forte para
reiniciar suavidade outraforma, agora, naforma
espiritual.

O ambiente ja comecava a se transformar
com as explicagbes de dona Ana, os animos
comegavam a serenar.

- A prece, meus amigos, € uma forma de
nos ligarmos com Deus, e agora, NS vamos nos
ligar a ele pedindo sua protecéo para 0 NOSso
Aguinaldo, e também para sua familia, pra que
tenham forcas para suportar esta separacao e
coragem paracontinuar nestavida, enxergando em
todos os rapazes que necessitam de amparo, 0 seu
préprio filho.

Dona Ana, depois de fazer um Pai Nosso,
e pedir a guda dos bons espiritos para aquele
momento, iniciaaprece por aguele que partiu:

"Deus Todo Poderoso, que a vossa
misericordia se estenda sobre a ama do nosso
guerido Aguinaldo, que acaba de entrar na vida
espiritual. Que as nossas preces possam abrandar
0 seu periodo de perturbacéo e adaptacéo.

Que os bons espiritos possam recebé-lo e
ampara-lo nesta nova fase, fazendo com que ele
se desprenda da terra e das coisas materiais .
Ajuda-0 a seregjustar 0 mais rapido possivel para
0 seu proprio bem. Ampara, Senhor, seus
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familiares que aqui continuam suas provas e
expiacoes, e permitaque aluz do seu infinito amor
estgga no coracdo de todos eles, encarnados e
desencarnados.

Senhor faz de mim um ingrumento de vossa paz,
Onde houver o 6dio, faz que eu leve o Amor;
Onde houver ofensa, que eu leve o Perdao;
Onde houver discordia, que eu leve auniéo;
Onde houver dividas que eu leve afé.

Onde houver o erro que eu leve averdade;
Onde houver desespero que el leve aesperanca;
Onde houver tristezaque eu leve adegria;
Onde houver trevas que eu leve aluz.

Pai, faz com que eu procure mais:

- consolar do que ser consolado,

- compreender do que ser compreendido,
- amar do que ser amado.

Pois,

- @dando que recebemos,

- € perdoando que somos perdoados €,

- émorrendo que nascemos paraavida eterna.
Amém,

O ambiente estava totalmente modificado,

com paz e serenidade geral. Como éimportante a
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prece em todas as Situagbes davidal Se as pessoas
soubessem disso rezariam mais.

Nos dias que se seguiram ao passamento
do nosso personagem, a vida na casa do jovem
Aguinaldo estavainsuportavel, seus pais, que ndo
haviam se acostumado a cultivar o hébito da fé
em Deus e nos seus designios, estavam
desesperados diante do inesperado dasituacéo que
os acometia. N&o aceitavam, ndo acreditavam que
tudo aquilo pudesse estar acontecendo com eles.
O desespero eragerd, gritos, impropérios, insultos
eram dirigidos a Deus e ap ato, atodo momento.
Nada servia para acalma-los, o cuidado dos
familiares zelosos e a atencdo dos amigos, nada
conseguia diminuir aguela dor atroz que atingia
aguela familia. Os dois irmaos, maisjovens que
Aguinaldo, também revoltados viviam chorando,
ndo freglientavam mais a escola desde o dia do
acidente. A mée, donaJudite, passavamaisapoder
de fortes calmantes "para agiientar”" como diziam
todos. Somente o pai, 0 senhor Amarildo, que por
ter exigéncias mais fortes que solicitavam sua
presenca na empresa que administrava, estava
conseguindo reagir um pouco melhor, ia ao
trabalho todos os dias, 0 que naverdade estava se
constituindo numabéncéo paraele, pois s assim
conseguia sair dagquel e ambiente deletérico de sua
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casa e procurava harmonizar sua mente também
tao revoltada; mas, de todos, era o melhor, pelo
Menos era 0 que estava tendo uma reagao mais
positiva e norma dentro da situacdo. Mas a sua
tristeza era grande e estava sendo nitidamente
notada por todos os funcionarios que se
compadeciam da dor daquele pai.
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A

Enquanto isso aconteciaaqui no ambiente da
Terra, vamos dar uma olhadinha e ver como estava
0 espirito do Aguinaldo, que haviadeixado o seu
corpo no planeta ha poucos dias e de uma forma
t&o brusca e inesperada.

Ha muito que Aguinaldo vinha tendo um
comportamento bastante estranho, revoltado e
irreverente, como eles mesmos costumavam
chamar no seu "grupinho™ de agdo. Inconformados
com 0s esquemas preestabel ecidos, faziam tudo
sempre para "chocar e agredir® a comunidade,
causando escandalos e muitas vezes até mesmo
esparramando o medo e 0 panico entre 0s vizinhos
e companheiros.

Almas desequilibradas, ndo queriam deforma
nenhuma se adaptar a nenhum tipo de regime ou
regras de conduta ligadas ao estudo, ao trabalho
ou a melhora de s proprias. Ansiando cada vez
mai's e maisemocies, comegaram "provando” uma
droga"fraquinha’' - a maconha.

Vamos parar aqui para fazermos um
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pequeno comentario sobre esta classificagéo téo
comum de se escutar - droga fraquinha.

Meus amigos, meu nome é Rubens
Siqueira, perdi a vida na ultima encarnacéo, por
me descuidar total mente do patrimonio divino que
me foi oferecido por Deus para que pudesse me
reerguer diante de mim mesmo. Mas, devido a
minha imprudéncia, resvalei pelos caminhos
Ilusorios das drogas, seguindo antigo desvio mord
gue me acompanhava desde muitas vidas, e sobre
0 qual eu deveriater exercido toda a minhaforca
moral parareagir, ultrapassar e vencer em minha
alma, 0 que como vVocés podem ver ndo aconteceul.
Por isso é preciso gque todos saibam, jovens ou
adultos, que neste instante nos déo a honra de
lerem este livro, é preciso que a gente se
conscientize, de que ndo existem drogas fraquinhas
ou drogas fortes, todas sGo 0 que 0 proprio nome
diz, DROGA, e como ta devem ser encaradas e
evitadas. Existem tantas coisas nesta natureza
abencoada por Deus para nos alimentar, nos
alegrar, nos instruir, nos divertir, que este e
real mente o Ultimo recurso paraser colocado como
hipdtese em nossas vidas. Mas, geralmente, o que
temos observado € que, namaioriadas vezes, €0
primeiro a ser escolhido por pessoas imprudentes
e gque ndo tém sequer respeito nem amor por S
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mesmas, pois Se gostassem um pouco delas e
tivessem respeito por este corpo perfeito que Deus
|hes concedeu, jamai s estragariam este patrimonio
Divino.

Osvicios, meus amigos, as drogas, Sdo um
excelente recurso utilizado pelas forgas dastrevas,
para descontrolar, de umaformarapida e eficaz,
mentes poderosas que deveriam estar a servigo
do Bem e da Luz, mas que, imprudentes e
invigilantes, deixam-se arrastar para
despenhadeiros tao profundos, arruinando a
chance de uma encarnacao que deveria ser
abencoada e agradecida diariamente.

Através das drogas ditas "fraguinhas’, fécil
€ adescida as doses chamadas possantes e fortes.
N&o devemosjamais buscar em efeitos externosa
solucéo para nossas duvidas, nossas insegurancas
e Nnossos problemas, mas devemos sSm buscar
fortalecer nossa mente e nossa ama no esmeil
do trabalho e no consolo bendito do Evangelho, o
unico remédio eficaz paratodos os males, pois o
médico que o prescreve é o melhor de todos que
ja estiveram no nosso planeta - Jesus.

Eu digo isto avoceés, porque também jafui
um viciado em drogas, enquanto encarnado, fiz
tudo que considerava que poderia fazer, pois eu
tinhadinheiro, poder, mocidade, beleza, tudo. Eu
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tinha tudo, que pobre iludido eu fui, achava que
tinha tudo que a terra poderia oferecer a alguém,
sO que foi muito mais tarde, quando realmente
despertel aqui na espiritualidade, que consegui
entender a extensdo do meu erro. Chorel muito,
pedindo perdao a Deus, mas reconhecendo todos
meus erros, minhas culpas e minhas fraguezas. Por
ISSO quero escrever aos jovens da Terra, para
preveni-los deste vicio infdiz que estraga a vida
de tantosjovens e de tantas familias.

Hoje, do lado de ca da vida, eu auxilio
jovens que desencarnam sob o efeito dos toxicos,
e procuro gudélos no gue for possivel para
encaminhé&-|os novamente ao caminho da luz. E
umamissao muito ardua, maseu aaceitei, primeiro
paracomegar ame redimir de tantos erros lesando
meu perispirito, e também para comegar acorrigir
estes mesmos defeitos em minha alma cansada de
sofrer e ansiosa por escrever uma histéria melhor
para minhaamatéo endividadadiante das leis de
Amor do Pai.

Logo de cara eu me interessel muito pelo
Aguinaldo, porque a histéria dele tinha muitas
pontos seme hantes aminha. Nés doisfomaosfilhos
de familias abastadas, que possuiam todos 0s
recursos materiais para nos proporcionar. Disto
N&0 POSSO Me queiXar, meus pais sempre me deram
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tudo que o mundo pode oferecer a dlguém para
ser feliz. Para dizer averdade, acho que tive até
demais. O que eu ndo sabianaépoca, éque aém
deste corpo e destavidamateria que agente tanto
preza e cuida, nds temaos um corpo espiritual que
pode ser danificado devido nossas atitudes
imprudentes e levianas diante da vida, e temos
também uma magnifica vida espiritutal, que nos
aparece de repente aém tumulo, quer vocé tenha
acreditado nela ou ndo, e diante desta grande
verdade, enxergamos a nossa pequenez diante
destalel maior, e, ai Sm, um desespero atroz, uma
tristeza profunda nos acomete, por reconhecermos
que desperdicamos bobamente a chance téo dificil
de uma encarnacao.

Hoje, depois de muitos estudos, amparo e
gjuda de missionarios da espiritualidade que
sempre seinteressaram por mim, juntamente com
uma senhora que ja foi minha mée em outra
encarnagdo, e que continua interessada no meu
verdadeiro progresso, aqui estou, e quero passar
para meus companheiros encarnados que ainda se
iludem com os falsos prazeres que as drogas
possam proporcionar aaguém, averdade de toda
esta ilusdo absurda. As drogas, meus amigos, ao
mesmo tempo que lesam de formafatd e de dificil
reconstrucéo dos nossos perispiritos, ainda nos
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levam atotal ruinamaterial e moral, porque mesmo
entre 0s encarnados, ninguém confia trabalhos
sérios e de responsabilidade ausuérios de drogas,
algumas esposas ja se sentem cansadas de |utar
diariamente com maridos dependentes e
desnorteados, que mais dia menos dia, acabarao
sendo abandonados, porgue ninguém esta disposto
a passar uma vida inteira ao lado de quem n&o
guer mudar, ndo quer nada com nada.

Pais de familia que permanecem no vicio
apenas conseguem transmitir aos seus
descendentes a miséria material e mora que 0s
envolve, a ruina espiritual e uma vida de acOes
descabidas e sem propdsito.

Hoje, consciente do que venho faando e
fazendo eu pergunto a vocés que hoje usam
gualguer tipo de drogas:

Pare um momento SO e me responda, que
beneficio esta droga trouxe para vocé€? Segja
honesto e analise com sinceridade tudo quejate
aconteceu nesta vida, antes e depois da droga.
Tenho a certeza que sua vida estacionou no
instante em gque VOCé comegou a ser um
dependente. E, esta é a verdadeira palavra, pois
voCcé acaba ndo sendo mais dono de vocé mesmo
nem de seus proprios atos, vocé viraum rob6 do
lado negro davida e daespiritualidade. Pense bem,
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reflita, solugdes existem e sGo mulitas parate gudar
a superar este momento t&o dificil, acredite em
Deus e em vocé, e pode ter a certeza que além
dos auxiliares da Terra, agui na espiritualidade
VOCE terdiniimeros amigos i nteressados em vOcE,
No Seu progresso, em te conduzir de novo ao
encontro de vocé mesmo.

A reencarnacao € a maior béncao que
0 pai do céu pode proporcionar a alguém, e é
preciso que ela sgfa muito bem aproveitada,
pois esta chance esta ficando cada vez mais
dificil, principalmente depois de tantos
modernismos da vida, as pessoas nao querem
mais saber de ter muitos filhos, limitam a
maternidade no minimo possivel, para que ndo
"atrapalhe” muito a vida do casal. E nos do
lado de cé esperamos pacientemente uma
nova e bendita chance de voltar.

O Aguinaldo, como todos aqueles que
abusam do uso das drogas e saem pelavida afora
cometendo as maiores loucuras, néo tem amenor
nocdo até que ponto este vicio maldito, que de
imediato parece nos proporcionar somente
prazeresinusitados, SO noslevararea mentearuina
total. Ruinado corpo fisico, do corpo espiritual e
danossamente. Além do efeito dos alucindgenos,
0 que eles ndo sabem é gque se tornam verdadeiros
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marionetes nas maos de entidades trevosas
totalmente inescrupulosas, que por ja terem
descido tanto na escala evolutiva moral, néo se
importam nem um pouco de arrastar junto delas
almas desavisadas, que nunca praticam o0 sabio
conselho de Jesus quando ele disse:

" ORAI E VIGIAI "

Para ser honesto, eu nunca fui de rezar ou
de meinteressar por assuntos deigrgjaou religido,
mas agui naespiritualidade eu jaestou tendo vérias
oportunidades de estudar e conhecer a vida deste
homem maravilhoso, que tantos conselhos nos
deixou e que ahumanidade muitas vezes ignora.
O Orai evigiai de Jesus, sefor realmente seguido,
conseguird com certeza libertar as pessoas de
muitos males. Hoje eu entendo o quando isto é
importante, pois ao lado dapopul agdo encarnada
no planeta, existe outro tanto muito maior de
espiritos procurando viver ainda as sensages da
matéria e com isto arrastando junto de s muitas
pessoas gue se esqueceram de praticar a higiene
da ama diariamente através da prece.

O Aguinaldo desencarnou vitimado por um
acidente automobilistico, mas com forte dosagem
tOXicano organismo, tendo junto del e espiritostéo
perturbados quanto meu proprio amigo. Na hora
do acidente, gracas a acao intercessora de uma
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ama iluminada, que foi seu avd paterno,
conseguimos dar-lhe assisténcia imediata,
procurando desliga-lo o mais rapido possivel dos
restos mortais, trabalho que se tornou muito dificil
pois as entidades que o acompanhavam
consideravam-se no direito de exigir aquelaama
para eles, e também no desgo de sugar-lhe os
ultimos fluidos vitais aindatéo fortes em seu corpo
jovem tirado t&o bruscamente desta vida.
Confesso que travamos verdadeira batalha
para podermos dar-lhe a assisténcia necessaria.
SO conseguimos gracas a guda de instrutores
maiores que vieram gudar o av6 tdo empenhado
na missdo de auxilio ao neto. E nestas horas de
grandes dificuldades que vemos como € bom
termos amigos do lado de ca da vida, e como &
bonito vermos pessoas que através dos seus
valores morais ja adquiriram o direito de uma
assisténciamaior daespiritualidade, como €0 caso
do avd do Aguinaldo. Se ndo fosse suaintercessao
benéfica no desencarne do meu amigo ndo sei o
que teria sido dele nas méaos daquelas entidades
gue o acompanhavam. Durante o tempo todo do
velrio, ndo conseguimostira-lo de perto do corpo,
pois 0 desespero da familia era tanto, que eles
mesmos prendiam ai o espirito atormentado do
Aguinaldo, que, sem saber realmente o que tinha
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acontecido, escutava os choros, aslamentacOes e
todas as incompreensdes que eram enderecadas
contra Deus. SO que Deus estd num grau de
superioridade t&o grande que estes impropreérios
todosjamais poderiam atingi-lo, masatingiamsm
0 proprio Aguinaldo que experimentou todas as
frases de raiva, incompreensdo e méagoa, como
tormento, confusdo psiquica e dor. Esta é a
grande verdade, julgando estarem culpando
Deus e a espiritualidade por tudo que lhes
acontecia, os familiares estavam lancando
sobre o proprio ente querido todos aqueles
tormentos que lhes ia na ailma.

Sabemos que € muito dificil para os que
ficam despedirem-se de alguém que parte para a
patria espiritual, mas €& preciso que O
comportamento das pessoas sga 0 mais sensato
possivel, parando perturbar aguele que sai e que
jaesté passando por um periodo de confusdo men-
tal diante do seu novo estado. O melhor é
mandarmos pensamentos de paz e calmae muitas
preces, que chegardo até o ente querido em forma
de bdlsamo suavizante que acamae eleva.

O Aguinaldo, por forca de todas as
situagdes que ele mesmo criou para S, enfrenta
forte perturbacdo mental, apesar de todos os
esforcos do avd solicito e amoroso que o

67



- Os Anjos de Felipe -

acompanhaincansavel, e que ele em suacegueira
espiritual N30 consegue sequer enxergar. E
exatamente isto que acontece com a maioria das
pessoas que desencarnam com fortes perturbagdes
mentai s, gera mente estéo sendo muito amparadas
por entidades maisiluminadas que muito asamam,
ou que estéo fortemente ligadas a0 seu passado.
Mas infelizmente para o espirito desencarnante,
este ndo se encontra em condi¢des sequer de
enxergar estas entidades, porque ndo se desigam
dos padroes mentais viciados que o0s
acompanham, ndo conseguindo fixar-se nem por
instantes em idéias iluminadas sugeridas pela
espiritualidade maior.

A revolta, 0 desespero ou aincompreensao
néo auxiliardo em nadaaquel e que deixao planeta.
Era exatamente isto que acontecia com NOSSO
amigo. Fortemente ligado a enti dades perturbadas,
nao conseguia captar os conselhos amorosos do
avO. Queria"fugir' daguela situacdo, buscando a
companhia dos antigos comparsas de vicios. Se
ndo fosse o amor, a compreenséo e O
desprendimento de seu avd, o Aguinado realmente
jateria"fugido" de encontro ao seu terrivel destino.

Pensando bem, néo é isto mesmo que todos
nos fazemos quando estamos encarnados ainda?
Em vez de seguirmos as instrugdes dos mentores
superiores nos chamando para 0S compromissos
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e as responsabilidades da vida, debandamos
Inconscientemente, e com bastante leviandade para
os caminhos "largos" davida, que, com certeza,

nos levaréo a despenhadeiros téo profundos que
nem nos mesmos saberemos como fazer para nos
reerguer. O problema maior € que, quando
tomamos consciéncia das nossas fraguezas e
dificuldades, j& estamos t&o emaranhados em

dificuldades criadas que ficamuito dificil desistir

de tudo e seguir caminho novo. Eu mesmo
reconheci tudo isto tarde demais, ou sga, tarde
demais diante da ultima chance de vida que me
foi ofertada pelo Pai. Mas hoje aqui na
espiritualidade, percebo que amadureci bastante,

alids, eu acho que é maisfacil amadurecer-se deste
lado davida, ndo sel, alguns dizem que ndo, que
gquando a almaja enraizou dentro de s todas as
grandes verdades, ndo importa se ela esta
encarnada ou desencarnada, seus exemplos de
Amor pelahumanidade se expressardo damesma
forma, mas paramim, e paramuitos que como eu,

ainda carregam nas energias do espirito tantas
fraguezas, me parece que do lado de ca ficabem

maisfacil evoluir, por isso eu pretendo gudar meus
companheiros encarnados, que Como eu mesmo

um dia, ainda hoje se iludem com sensacOes e
prazeres facels que ndo levam anada, ando ser a
nossa propria ruina.
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VII

Osdias passavam e avida nacasado nosso
Aguinaldo continuava insustentavel. DonaJudite
cadavez mais e mais inconformada ndo conseguia
se adaptar anovasituacéo que avidalhe oferecia,
recusava qualquer tipo de ajuda, fosse de
profissonais na &rea de terapias, como varias
vezes ja haviam sido sugeridos, ou através das
preces, da fé em Deus , da compreensdo e da
resignacdo. Seu estado de equilibrio mental ja
preocupava seriamente a familia

Os outros dois filhos, Magda e Henrique,
j& cansados de todas as tristezas que a familia
vinha passando, queriam mais era esquecer tudo
aquilo, erecomegarem suasvidas. Semterem sido
criados com base em umareligiosidade, nafé em
Deus, também ndo queriam se ocupar daméaezinha
que dava mostras de t&o grande perturbacdo men-
tal, necessitando agora do auxilio dos entes
gueridos que a rodeavam. A Unica pessoa gque
ainda ndo tinha perdido a paciéncia com ela e
desgjava gjuda-la realmente, com o coracédo
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bondoso e religioso, era sua irma, a mesma que
no velorio do Aguinaldo pediu a dona Ana que
desculpasse sua irmé, e fizesse uma prece
naguela hora.

- Débora - gritava Judite o dia inteiro-,
onde esta vocé?

- Estou aqui, Judite, o que vocé desga?

- Onde estéo todos que n&o veglo mais? Onde
estdo Aguinaldo? Seraque ele veio para o jantar?
N&o gosto que ele fique sem comer. Vou pedir a0
Amarildo para dar um carro novo para ele. Ele
gosta tanto de carros, ndo € mesmo? E por faar
no Amarildo, onde esta ele?

Pacientemente Débora procurava colocar
idéias positivas e 0 desgo de reagir e viver no
coracdo da irmd, sem ter conseguido nenhum
resultado até agora. Procurando de todas asformas
gudar Judite, ja havia trazido pessoas da sua fé
catélicapararezarem e fazerem novenas para sua
irma. Mas aos poucos até estas mesmas pessoas
foram se afastando, pois dona Judite ndo se
dignava sequer a cumprimenta-las, gritara muito
nas Ultimas vezes em que elas estiveram |4,
expulsando-as de suacasa. Asamigas prometeram
que continuariam orando por dela, mas naigrea,
para ndo perturbarem a paz da doente.

O senhor Amarildo, homem jovem e bem
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posicionado, com estabilidade financeira, sem ter
fundamentos religiosos que o sustentassem diante
das dificuldades que el e vinha passando, buscava
nas diversdes da vida o remédio para seus males.

Débora, a cunhada, assistia a tudo isto, a
deterioracéo daquela familia que tinha tudo para
ser feliz, mas que infelizmente, havia buscado
apenas as realizagbes materiais e tudo que a
matéria pode oferecer a aguém, ao invés das
realizagOes espirituals, verdadeiras e duraveis.
Ninguém falavaem Deus ou em religi&o, nem em
alguma fé ou sentimento maior dentro daguela
casa. Apenas eram comentados assuntos de
futilidades da sociedade local, quem tinha
comprado um novo carro, quem estava vigjando
para fora do pais, qua o ultimo escandalo da
sociedade, ou quem haviafaido. E impressionante
COMO as pessoas gastam um tempo precioso de
suas Vvidas preocupando-se com coisas téo fatels
e superficials, quando existem tantos problemas e
necessidades para serem acudidos. AMOR é o
sentimento sublime gque com certezafard com que
as pessoas sgjam mais felizes, auxiliem-se
mutuamente e caminhem para conquistar, ainda
aqui no planeta, afelicidade téo desgada. Mas, o
mais importante € saber que este amor deve ser
exercido de forma incondicional, realmente
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desglando ao proximo aguilo que gostariamos que
acontecesse com a gente mesmo.

Débora eraumamulher religiosa, piedosa,
que ndo tinha conseguido materialmente nadado
que a irma possuia, vivia com honestidade,
dignidade, mas dentro de uma vida de trabal hos,
lutas e muita fé em Deus. Havia criado seus trés
filhos desta mesma forma, e hoje via sua familia
com estabilidade tanto material quanto moral, pois
todos foram criados dentro de um ambiente de fé
em Deus e de muito amor, auxiliando-se
reciprocamente quando a situacdo se fizesse
necessaria. Desgjavamuito auxiliar asuairmaea
familiadesta, mas ndo sabiamais como agir, visto
serem todos t&o diferentes da sua propria familia
Um dialembrou-se de dona Ana, aguela senhora
simpética que esteve no enterro do sobrinho ha
dez meses atrés, e que havia conseguido apesar
das circunstancias equilibrar um pouco aguele
ambiente t&o perturbado.

- E mesmo, aguela senhora, a dona Ana,
gue mora perto dagui, como eu ainda néo havia
pensado nisto antes? Ela pertence afé espirita €
verdade, mas quem sabe ela pode conseguir aqui
0 que eu ndo consegui. E afina das contas, eu
acredito que agui nesta casaeles estdo precisando
disso mesmo. Decerto deve haver muitos espiritos
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necessitados perturbando todo mundo aqui. -
pensava Débora na sua simplicidade.

- Meu Deus, eu sempre tive tanto medo de
espiritos e destas coisas de se conversar com 0s
mortos, Deus me livre (dizia isto benzendo-se
toda), mas se este for 0 recurso para acertar um
pouco esta casa, 0jeito val ser pedir estaguda. -
virou-se para Rosa e perguntou:

- Rosa, vocé sabe onde moraaquelasenhora
gue rezou no enterro do Aguinaldo?

Rosa era uma antiga empregada da casa,
gue praticamente criou as criancas da donaJudite.

- Claro que sei, Dona Débora, é a Dona
Ana, pessoa muito boa, espiritae que freqlientao
Mesmo centro que eu vVou.

- Vocé também mexe com estas coisas de
espiritos, Rosa?

- E, Dona Débora, eu sou espirita ha muito
tempo, freqliento o centro, e devo confessar a
senhora, que se ndo fosse pelaminhafé eu ndo sel
0 que teria sSido de mim néo.

- Por que vocé diz isto?

- Sabe, dona Débora, a gente passa por
tantos problemas e por tantas dificuldades nesta
vida, que se ndo tivermos umafé, ou algo maior
gue nos auxilie a superar as dificuldades ou ainda
gue nos gude a entender o que esta nos
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acontecendo seria muito dificil. E a doutrina
espiritafaz isto muito bem, porgque elando permite
gue ninguém tenhaumafé cega, mas estimulatodo
mundo a estudar os seus livros, 0S seus
ensinamentos e aprender cada vez mais. Se a
senhoralésse alguns livros da doutrina espirita eu
tenho a certeza que a senhora também iria gostar
muito. Aqui mesmo nesta casa, olha a situacéo
deste povo. Eu te garanto dona Débora, que se
eles tivessem esta doutrinano coragdo, nada disto
estaria acontecendo assim, tudo seria bem
diferente.

- Porque vocé diz isto Rosa, vocé ndo acha
gue 0 que a gente passaja esta escrito por Deus?

- Deus me livre dona Egl€, a senhora acha
entdo que Deusiaquerer que o Aguinaldo tivesse
a vida que ele tinha? A senhora pode acreditar
numa coisa destas? Sera que Deus iriaquerer que
algum dos seus filhos fosse mexer com estas
porcarias de drogas e se matar destejeito? Olha
dona Débora, eu acho que a senhora pode colocar
esta culpa nas costas de qualquer pessoa, menos
nas costas de Deus, porque ele ndo tem culpa
nenhuma nisto.

- Pensando deste jeito acho gque vocé tem
Mesmo razao.
- E claro, Deus é bom Pai e quer que todos

75



- Os Anjos de Felipe -

nos sgamos felizes, a gente é que estraga tudo
com as hossas atitudes. O proprio Aguinaldo, por
exemplo, asenhora acha que se eetivesse Deus no
coracdo ele teria mexido com estas porcarias, teria
feito tantaloucura e até se matado? E claro que néo.
|0 € coisadas forgcas das trevasisto Ssm.

- Deus me livre, Rosa (e, supersticiosa,
benzia-se novamente) ndo diga uma coisa destas.

- Mas eu tenho que dizer porque é a pura
verdade. A tentacdo esta ai em todos os lugares,
nos € que temos que dizer ndo paraela. A senhora
acha que eu também ndo tenho muitas tentagdes
diariamente? E claro que eu tenho, s que eu digo
na&o, continuo firme no meu trabalho, que é muito
humilde mas que eu fago com muito amor e daqui
eu tiro o sustento da minha familia. Sabe dona
Débora, quando a gente comega apensar e a agir
assm com honestidade e retiddo, Deus abencoa
gue aos poucos ate as tentacdes vao diminuindo,
porgue a gente ndo da confianca paraelas, mas se
dermos uma colherzinhade chd, elas voltam com
a forca toda. E por isso que Jesus disse Orai e
Vigial, lembra?

- Lembro sim, isto est4 na biblia, na
vida de Jesus.

- Poisé, estala, mas agente tem que seguir.

- Engragado Rosa, eu nunca havia pensado
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deste geito. Serdque vocé poderiafdar com aguela
senhora para ver se ela pode nos gudar com a
minhairma? Seraque elavem?

- Acredito que sm. Depois de amanha eu
vou me encontrar com ela no Centro, dou 0 seu
recado. Tenho acertezaque eavai nos gudar sm.

Débora, sem saber porque gostou muito de
ter tido esta conversa com Rosa, saiu da cozinha
feliz, levando no coragcdo uma esperanca nova

- Deus vai nos gudar de uma forma ou de
outra, ele ndo disse que quem batesse na porta
esta se abriria? Entéo €isto que eu estou fazendo,
e tenho a certeza que ele vai nos abencoar, € a
minha Nossa Senhora da Medalha Milagrosa vai
me conceder esta graca.

Rosa continuou como sempre
terminando seus trabalhos e deixando tudo em
ordem antes de sair.
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VI

Quarta-feira as sete e trinta pontual mente
fechavam o portéo do centro espirita Chico Xavier,
e davam inicio aos trabalhos da noite.

Rosa, que havia chegado na ultima hora,
por ter saido muito tarde do servico, viu donaAna
de longe e apenas cumprimentou-a com um leve
sinal dacabega, pois ostrabalhosjaiam comecar.

Apbs a prece de encerramento, dariam
inicio aos passes, vovo Ana dirigiu-se a pequena
salareservada para este mister, cumprindo assm
muito feliz com o seu trabalho sublime de levar
ao proximo o alivio de todas as dores do corpo,
da mente e do espirito.

Na saida, véarios confrades se reuniam para
agradavel palestra. Foi ai que Rosa aproveitou o
ensg o, e dirigiu-se adona Ana.

- A senhoraé adona Ana, ndo € mesmo?

- Sou sim, e vocé é nossa companheira de
trabalhos e bastante assidua pelo que tenho
observado. Ja te vi vérias vezes auxiliando nas
sopas de domingo também.
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- Sou eu mesma. - respondeu Rosa .

- Em que posso te ser Gtil minhafilha?

- Dona Rosa, eu venho te pedir que gude a
minha patroa.

- Por que? O que aconteceu?

- A senhora conhece ela também, eu vi
guando a senhoraestavano enterro do Aguinaldo.

- Vocé trabalha na casa da dona Judite?

- Trabalho, e devo confessar a senhora que
a minha patroa esta precisando de gjuda mais do
gue ninguém. Desde que o filho morreu de forma
tdo tragica que ela ndo conseguiu mais se
recuperar, coitada.

- Coitada mesmo, pois se ela pelo menos
tivesse umacrenca, umafé, umaformade seapoiar
em algo mais dém desta vida material seriabem
mais fécil.

- Ih! Dona Ana, naguela casa se tem uma
coisa que ndo existe mesmo € religido, de forma
nenhuma. Lades selembram detudo, ndo passam
fata nem necessidade de nada. Se a senhora
soubesse, é até desperdicio tudo que entranaquela
casa, SO que religido, fé em Deus e Amor ao
proximo s&o palavras que ndo existem jamais.

- E 0 que vocé acha que eu posso fazer,
COMO POSSO gudar, pois, pelo que eu me lembre,
no velério do rapaz €la nem queria que a minha
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oracdo fosse feita. Alids, eu sO pude rezar por
pedido, compreensdo e consentimento de umairma
dela, que estavala no momento.

- Pois é ela mesma que pede a sua guda
dona Rosa. No momento € a Unica pessoa que
ainda suporta estar perto da dona Judite.

- Minha filha, n&o me diga que depois de
tanto tempo as coisas ainda estdo desta forma.

- Estdo bem piores do que a senhora pode
imaginar. Naguela casa ninguém mais se entende
nem se tolera. O senhor Amarildo, acho que néo
suportando mais a tristeza que sentia e o estado
perturbado de salide da mulher que ndo consegue
acompanha-lo mais a nenhum lugar, procura se
distrair como pode de noitadas em noitadas,
sempre chegando em casacadavez maistarde. Ja
até separou o0 quarto que tinhacom a donaJudite,
alegando que ela no seu desvario ndo o deixa
descansar nunca, e que ele necessita estar bem
no dia seguinte paratrabalhar. As vezes até passa
dias sem vé-la, ndo se interessa mais pelo que
|he acontece.

- Mas isto que vocé esta me contando é
muito triste, minha filha, pois quando algum
problema sério nos acontece como foi 0 caso desta
familia, ai sm é a hora de todos se unirem para
tentarem resolver o problema da melhor forma
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possivel, e o casal, na perda de um filho deve se
unir ainda mais, para poderem juntos suportar a
provatdo rude.

- No comego €ele tentou, dona Rosa, mas
como €le via que a dona Judite ndo queria saber
de reagir de forma nenhuma, ai Sm ele desistiu.
Tentou de tudo, médicos , enfermeiros, terapias,
viagens parafora do pais, mas nada surtia nenhum
efeito. Parece que dacristalizou acabegano filho
apenas, e Nndo consegue esquecé-lo, nem sequer
entender o que aconteceu, muito menos aceitar.
Ultimamente, Dona Ana, parece que €la esta
enlouguecendo de vez, pois muitas vezes elafala,
comenta e pergunta coisas como se ele néo
estivesse morto. Pergunta se ele velo para jantar,
diz que sb va comer nahoraque ele chegar, Deus
me livre, mas acho que ela va acabar
enlouquecendo.

- E quem esta cuidando dela agora?

- Bom, eu e a outra funcionaria, a
arrumadeira, fazemos 0 que podemos, o que esta
no nosso alcance, mas dafamiliamesmo, aunica
pessoa que ela chama muito, a Unica pessoa de
quem elapede apresencaéapropriairma, Débora,
gue € um anjo de boa, e tem feito tudo o que pdde
para gjudé-la, estando com ela a maior parte do
tempo possivel, e foi ea que, lembrando-se da
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senhora e da paz que a senhora conseguiu colocar
no veldrio depois da sua oracdo, resolveu pedir
sua gjuda, e a guda da doutrina espirita, porgque
com as suas amigas dareligido catdlica elas ndo
conseguiram nada, pois a dona Judite gritava e
tocava todo mundo de |4, ndo querendo saber de
ver nem de ouvir ninguém. Dona Ana, como eu
estou dizendo, a situacdo nagquela casa ndo esta
nada fécil. A senhora acha que pode fazer
alguma coisa?

- Acho que nés sempre podemos fazer
alguma coisa pel os mais necessitados, minhafilha.
E Deus permita que a gente, junto dos espiritos
amigos que nos acompanham, possamos auxiliar
esta familia tdo necessitada de fé, de amparo, de
oracao e de religido. Eu acredito que a doutrina
espirita, que tdo bem nos explica a sistemética da
reencarnacao, ale bendita de causae efeito, e a
grande misericordia de nosso Pai, conferindo-nos
sempre novachance, hade levar paraaguele lar o
auxilio e aluz necesséria.

- E como a senhorava fazer isto?

- Ainda ndo sei, Rosa, vou rezar
pedindo a protecdo de Jesus e dos Nnossos
mentores espirituais para este caso, e depois
me comunico com VOCES.

- Eu gostaria muito de gjudar também, no
gue fosse necessario.
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- VOocé pode e deve nos gudar sim.

- E 0 que eu posso fazer?

- Bom, em primeiro lugar, vocé vai comecar
a fazer preces dentro daquela casa todos os dias,
sepossivel com todas as pessoas que VOCE consiga.

- Isto ndo e dificil, eu posso fazer. Que mais?

- Gostaria que vocé lésse um trecho do
Evangelho Segundo o Espiritismo, antes de fazer
cada orac&o, pedindo que os bons espiritos te
assistam e protgam este lar, afastando todas as
perturbacdes. Se vocé puder, seriamuito bom se
estas oragoes fossem feitas perto de dona Judite,
seraque temjeito?

- Ela precisa estar acordada ou pode estar
dormindo?

- Pode estar dormindo, porque?

- Se fosse para rezar junto dela acordada
acho que ndo conseguiriamos ndo, pois eladetesta
reza de qualquer tipo que sga, ndo deixaria
mesmo. Mas se pode ser dormindo entéo fica fécil
porque ela dorme a maior parte do dia com os
calmantes que bebe.

- Entéo € isto mesmo que vamos aproveitar.
Quando eaestiver dormindo, vocé aproveitae faz
uma oragao junto dela, com quantas pessoas vocé
puder juntar, e se ndo tiver ninguém disponivel na
hora, faca a prece da mesma forma sozinha. Eu
tenho acertezaque Jesus e 0s mentores espirituals
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irdo nos gudar. Enquanto isto eu vou pedir
orientacdo a espiritualidade, para saber qual a
melhor forma de agirmos. Assim que puder eu
te telefono. Deixa eu marcar o nimero do
telefone dela

Rosa volta para casa muito feliz, e com
bastante esperanca de que el as possam juntas fazer
alguma coisa de bom para aquela familia.
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IX

Vovo Ana volta para casa, junto de seus
filhos, na certeza de que, de dgumaforma poderéo
gudar aguela familia tdo necessitada.

Conversando com seu genro e sua filha,
meditaem voz ata:

- E meus filhos, o pior ma que existe, a
pior doenca é adaguel es que ndo querem enxergar
suas proprias atitudes erradas, e fechando os olhos
para todos os tipos de guda, sga daterra ou da
espiritualidade, continuam errando e errando cada
Vez mais, como Se um erro do passado justificasse
mais erros hoje.

- O que é isto mée, do que a senhora esta
faando? - diziaMariza.

- A senhoraesta meditando em voz altaou
estad fdando com algum espirito hein donaAna? -
brincava Antonio, seu genro.

- Ndo meus filhos, agui naterrajaexistem
problemas demais para serem discutidos, para
podermos tentar gudar, é isto que me preocupa
neste momento. Vocés se lembram dos pais do
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Aguinado, aguele menino que morreu de acidente
ha alguns meses atras?

- Claro que sabemos, Dona Ana - disse
Antonio -, como a senhora sabe, ele era bem
famoso no bairro por todas as arruacas e
perturbacbes que sempre criava paratodos. Se
a senhora quer mesmo saber, a morte dele foi
um alivio para todos nds, pois depois disto
parece que até seus companheiros ficaram mais
quietos, mais calmos, ou até quem sabe
resolveram mudar de vida.

- N&o fae desta forma de alguém que ja
ndo estdmais entre nés, meu filho.

- Dona Ana, de quejeito a senhora acha
que eu devo faar daquele marginal, daguele
drogado que preocupava todos nés? Que vivia
ameacando nossas familias? Deus me livre de
gente como ele.

- Anténio, Antdnio; jamaisjulgue o proximo
com tanta severidade, ninguém sabe o0 que o
destino nosreserva, e que provadeveremos passar.
N&o julgue destaforma para que, maistarde, vocé
mesmo, ou até um de seus filhos, n&o tenha como
juiz de seus proprios atos alguém téo severo e
implacavel.

- De gente assm eu quero disténcia dona
Ana, isto € uma praga para a sociedade.
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- Eu acredito que sdo apenas almas
perturbadas que necessitam muito do nosso
amparo e da nossa guda. Se todos virarmos as
costas para 0s mals necessitados, como eles se
reerguerdo? N&o € assim que nés estamos
aprendendo na doutrina espirita? Vocéjando leu
no Evangelho que os sdos ndo precisam de
médicos, e Sm os doentes, os desesperados e 0s
desgjustados? Ent&o, na hora de ler e comentar é
bom, mas na hora de demonstrarmos que
realmente entendemos a licdo, e que estamos
dispostos a segui-lae exemplificala, ai nGs somos
rigorosos e severos? Dentro das muitas vidas que
J& passamos, quem pode dizer que nunca errou?
Ser& que diante dos nossos muitos erros passados
nGs conseguimos nos reerguer sozinhos? Acredito
que ndo. Paranos reabilitarmos diante das nossas
proprias fraguezas é preciso muita forca de
vontade, mas também a guda de alguém que ja
aprendeu aAmar de formamaior, que entende as
fraquezas da humanidade em vez dejulgar, e que
estd sempre disposto a gjudar a todos a se
reerguerem, areiniciarem de novo suas trajetorias
de voltaao Pai.

- Sabe dona Ana, eu aceito tudo isto que a
senhoradiz, entendo que talvez eu sgarealmente
muito severo, mas, sO porque este rapaz morreu
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ndo quer dizer que ele virou santo néo, todo o
terror que ele espalhou esta impregnado ainda na
memoria de todos nos.

- E vocé ndo acha que ele deve ser quem
esta sofrendo mais do que todos por isto mesmo?
Vocé achaque ele esta em paz nanovavida? creio
que ele e seus familiares sGo 0s mais necessitados
do que todos nos que fomos muito ameacados
pelas suas atitudes imprudentes. Ele € quem esta
colhendo os frutos da semente que plantou agui,
meu filho. Seus familiares também,
provavelmente, aém dador da perdade um filho
muito amado, devem estar sentindo a dor do
remorso de ndo terem feito por ele tudo que
estivesse a0 seu alcance, paralivrélo das drogas
etalvez até de morte téo trégica. Porque vocé néo
se iluda, se para nos ele representava ser um ter-
ror, para os seus familiares com certeza era um
filho muito querido, como sdo, para nés o
Guilherme, a Marcela e o Felipe. Pense bem
Anténio, ele um dia foi um lindo bebé como os
NOSSOS, CUjOS pais seguraram no colo, tracando
paraestacriancaum mundo defelicidades, alegrias
e realizacOes como nés também fizemos.

O carroja havia chegado na porta de casa,
mas nenhum deles seanimou asair, poisaconversa
estava realmente muito boa
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- Antonio, umacoisaeu te digo, depois de
tantos anos de experiénciade vida, jamaisjulgue
aguém com tanta severidade pois vocé mesmo
ou alguém a quem vocé amamuito podera precisar
mais tarde de um juiz menos severo. O Aguinaldo
e sua familia estdo precisando da nossa guda, e
Ccreio que 0 que nos pudermos fazer tanto materia
como espiritualmente deve ser feito. E t&0 bom
poder gudar alguém.

N&o querendo contestar a sogra, pois sabia
no fundo da sua consciéncia que ela reamente
tinha raz&o, mas também ndo tendo sublimado o
coragao ainda ao ponto de querer gudar alguem
que algum dia possater |he prgjudicado, Antonio
cala-se mas n&o se dispde no momento a auxiliar
dona Ana.

Todos entram em casa, e donaAna, no leito
de dormir, reza com muito fervor pedindo a Jesus
guda para todas as pessoas envolvidas neste
drama, fossem elas encarnadas ou desencarnadas.
Ela agora sentia de antem&o como seria dificil
vencer ndo so aignoranciadaguelafamilia quanto
as questdes do espirito e asobrevivénciadaama,
mas ainda vencer também a pior de todas as
doencgas, o pior de todos os tumores que existe,
gue € e sempre serd 0 do preconceito, pois este
nao permite que todos sgam iguais perante o Pal.
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- Senhor Jesus, Pai, protetor e amigo
misericordioso detodos nds. Aqui estamos senhor,
fiéis aos seus ensinamentos e acreditando
realmente na interferéncia da espiritualidade de
luz em caso tdo complicado. Tenho a certeza
senhor Jesus, que se este problema chegou até as
nossas maos, é porque de alguma forma ou de
outra nés podemos fazer dguma coisa para gjudar
efetivamente esta familia. Deus, permita que
tenhamos valores morais suficientes parajamais
abandonarmos o0 caso por encontrarmos
dificuldades pelo caminho. AjudaJesus, paraque
0os empecilhos sirvam-nos cada vez mais de
estimulos para seguirmos adiante no fid desgo
de gudar o proximo cada vez mais. Sabemos,
Senhor, que ao tentarmos gudar estes irmaos tao
comprometidos diante das leis de amor,
enfrentaremos forgas trevosas desejosas de
ganharem esta batalha e arruinarem cadavez mais
e mais amas gque vieram para nova encarnagéo
com a missdo sublime de evoluirem e vencerem
seus proprios defeitos. Ampara-nos Senhor, para
gue nada nos tire de nossos propdsitos e defende-
nos de todos os males. Assm sga. - prosseguiu:

Eu sei Jesus, que nds sozinhos nada
podemos, mas com a ajuda dos seus fiéis
missionarios, os espiritos de luz que nos
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acompanham, nos tudo poderemos, porque na
nossa frente ird sempre o seu Evangelho redentor
de Perddo das ofensas e de muito Amor. Jesus,
permita que este perdéo e este amor possa atingir
todos os envolvidos, e sensibilizar os seus
coracOes, tanto dos encarnados como dos
desencarnados. Assm sga.

Nesta noite vovo Ana deita-se para dormir
confiante na guda da espiritualidade diante do
caso Aguinaldo/Judite.

Na manha seguinte acorda alegre e bem
dispostacomo sempre. Apressa-se em deixar suas
Ccoisas arrumadas, e corre parapreparar 0 deggum
de toda a familia; no seu afa do dia-a-dia chegou
alé a esguecer temporariamente o caso da dona
Judite, mas anoite, nahorade suas oracdes, volta
novamente a pedir a guda da espiritualidade para
todos os envolvidos no drama.

Dois dias se passaram sem que hada viesse
modificar o quadro dos nossos personagens.

Rosa preocupada por néo ter tido nenhuma
comunicacao de dona Ana, procuratelefonar para
saber 0 que fazer.

- Dona Ana, bom dia, a senhora me
desculpe estar incomodando na sua casa, mas
como eu ndo tive nenhuma noticia sua, tomei a
liberdade de telefonar para saber o que esta
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acontecendo.

- Eu estou rezando muito daqui de casapara
todos vocés, sO que ainda ndo tenho bem definido
como devo comecar aagir. E vocé, tem conseguido
fazer as oragOes e aleiturado evangelho perto da
dona Judite?

- Tenho ssm Dona Ana, sabe que esta sendo
bem mais facil do que eu imaginava, porque ela
toma muitos medicamentos para dormir, e nestas
horas de sono € muito fé&cil agente fazer umaprece,
ler 0 evangelho etc... Quanto aisto eu ndo estou
tendo nenhumad dificuldade. A irméadelatambém
faz as leituras e as precesjunto comigo quando
ela esta aqui.

- Istojaéumbom sinal, hoje anoiteteremaos
reuni&o No centro espirita, e eu vou conversar com
0 mentor para saber qual a melhor forma de
iniciarmos tudo isto, continue rezando, tenha fé,
gue com certeza os espiritos ja estéo agindo a
nosso favor.

Nesta noite, problemas familiares
impediram vovd Anade ir ao centro, ficando ela
muito ocupadaem auxiliar os seus familiares. Ela
va deitar pedindo a Jesus o0 melhor caminho.

Na manha seguinte, antes mesmo dela
levantar. .. .

- Vovo, a senhoraja acordou?
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- Claro meu querido.

- Posso entrar?

- Claro, - responde vové Ana, jaabrindo a
porta com 0 sorriso mais bonito do mundo, e
abracando Felipe.

- Como passou a noite 0 meu neto mais
querido, hein?

- Iss0 ndo vale vo, a senhora faaa mesma
coisa para todos.

- Mas é que todos sG0 meus netos muito
queridos. E ai, como foi a suanoite hein?

- Passal muito bem, e sonhei com um lindo
anjo, muito brilhante, que te mandou um recado.

- Um recado paramim? De um lindo anjo !
Que coisaboa, e qual era o recado?

- Ele mandou dizer que vocé vai conseguir
0 que desga, SO que ndo val ser nada facil, vocé
val precisar ter muita fé e coragem para néo
desistir. Ele faou que tem muita gente precisando
de gjuda, tanto do lado de |4 como do lado de ca
O que seraque ele quis dizer com isto hein vovo?
Ah! Ele disse também que quando a gente quer
comecar qualquer coisa, basta ter boa vontade e
usar o que a vida nos oferece. Esquisito ndo é
vova? Qual serao significado de tudo isto?

Abracando o neto com todo carinho e muita
emocao, dona Ana entendeu realmente tudo que
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0 menino dissera, mas néo querendo darmélo com
nada, s mplesmente responde;

- Nada em especial, meu querido. Todos
nos temos sempre muita luta para enfrentar nesta
Terra, e como 0 anjo disse, ndo podemos desistir
jamais, 0 mais importante € que ele disse que
vamos conseguir vencer ndo € mesmo? Vamaos
logo, que as horas passam voando e todos temos
obrigacOes a cumprir. Corre se aprontar quejaja
o café estara pronto.

Vovo Anavinhaconduzindo amediunidade
bonita de Felipe sempre com muita cautela,
transmitindo-lhe ensinamentos seguros e
equilibrados, dentro das licOes obtidas nos livros
da codificagdo da doutrina, escritos por Allan
Kardec. Destaforma, Felipe vinhadesenvolvendo
pouco a pouco sua faculdade, sem alarde, sem
superval orizages, e muito menos sem atrapal har
o equilibrio geral dele edafamilia. Vovo Anasabia
melhor do que ninguém que uma mediunidade
destas, que ja mostra téo cedo, que realmente ndo
é aidade nem os conhecimentos obtidos nestavida
gue definem o grau de uma mediunidade, porque
esta, com certeza, ja trazemos de outras
encarnacoes, podendo sempre desenvolvé-lamais
emais, dependendo do jeito que ausamos e como
ela é conduzida. Na pureza do coracdo infantil
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precisa ser amparada e desenvolvidadevagar, com
simplicidade e com ligdes seguras do Evangelho
Segundo o Espiritismo e o Livro dos Espiritos.

Felipe teve a felicidade de, junto da
seguranca e do equilibrio de sua avo, encontrar
um caminho seguro para desenvolver seu corpo,
Sua mente e sua espiritualidade. Como seriabom
Se todas as pessoas tivessem esta sorte também.
Quantas internagbes em sanatOrios e quantos
desequilibrios poderiam ser evitados no planeta
Se as pessoas aceitassem os conhecimentos da
Terceirae grande revelacdo que € o Espiritismo.

Moisésveiotrazer aHumanidade aprimeira
e grande revelagdo que foi o Decalogo, numa
época onde a barbaridade e a selvaaria
dominavam a humanidade, através do Decédlogo,
que € o maior codigo de ética que ja foi criado,
ele trouxe como grande contribui¢do, a maneira
mais correta para as pessoas agirem agui. A
missdo de Moisés foi muito maior do que so
libertar os corpos cativos do povo hebreu, mas
também libertar aguelas almas da ignorancia
espiritual em que viviam, trazendo-lhes os dez
mandamentos como grande codigo de ética e
conduta a ser seguido.

Depois dele, Jesus Cristo, 0 maior mestre
quejaveio aTerra, disse claramente que ndo velo
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anular alei de Moisés, mas apenas transforméla,
modificando o "olho por olho" t&o pregado e
seguido na época, pelo "AmaaDeus sobre todas
as coisas e ao proximo como a ti mesmo". Em
vez do revide e da vinganga, Jesus veio trazer a
lei de Amor Incondicional e do Perd&o.

Dezenove séculosdepois, Allan Kardec, um
professor cientista, através do seu método
pedagogico-analitico, pelo seu sstemasmples de
perguntas e respostas traz para a humanidade a
Tercelra Revelagéo t&o esperada e téo proclamada
por todos 0s povos, ou sga, avoltado Consolador
Prometido. A doutrina espiritavem estabelecer e
comprovar cientificamente que a morte ndo existe
e avidacontinua.
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X

Vové Ana havia entendido muito bem
0 recado que a espiritualidade lhe enviara
através de Felipe.

- Quando um trabal ho precisa ser realizado,
quando sabemos gue existe alguém necessitado
de socorro, de guda e de amparo, néo devemos
jamaisnosnegar aauxiliar. Devernos comegar com
0 que temas, ou sga, contamos Mmaterial mente com
a boa vontade e disposicao de gudar de Rosa, de
Débora, e eu vou me juntar a elas nestas preces. -
comentava consigo mesma Dona Ana.

Em conversa pelo telefone com Rosa,
estabeleceram que seriam feltas preces e leitura
do evangelho trés vezes por dia. No periodo da
manha Rosa faria estas preces sozinha, por estar
& mesmo e ter mais disponibilidade em horario,
tdo dificil para as outras. No periodo da tarde,
qguando ela visse gque dona Judite ja estava
dormindo profundamente, avisaria dona Ana por
telefone, e esta viria para juntas fazerem aleitura
do evangelho, e a noite as preces seriam feitas
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junto de Débora, que havia se comprometido em
participar neste horario.

Desta forma, com esta predisposicéo de
amor ao proximo e no desgjo sincero de gudar no
simples intuito de ver aguelas pessoas felizes e
equilibradas, iniciaram-se as preces por toda a
familia. Tudo estava sendo realizado com muita
fé, na confianca de que a espiritualidade maior os
acudiria e encaminharia a melhor forma de re-
solver-se tudo.

- N@o devemos ter muita ansiedade para a
resol ugéo compl eta de problemaque se nos mostra
de complicada solugdo diante de tantas pessoas
envolvidas e necessitadas de amparo, portanto,
faremos sempre nossa parte da melhor forma
possivel, e confiantes que a guda vira sim, pois
Jesus disse que aonde houvesse uma ou mais
pessoas reunidas em seu nome, ai ele estaria.
Entdo, diante disto e fiéis nas palavras dele, agui
estamos na certeza de gque ele estara também e
trara inimeros beneficios para todas as pessoas
desta familia.

E assm elas continuavam firmes, sendo
muitas vezes acompanhadas por uma ou outra
companheira do centro espirita que havia se
interessado pelo caso e se predispls a gudar.

Certo dia, Magda, afilhamais novade dona
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Judite, chega em casa e percebe aguele movimento
estranho no quarto da méae, passa para dar uma
olhada e vé a tia, dona Ana e Rosa em prece
fervorosa por toda a familia. A jovem para na
porta, e alguma coisadentro de seu coragao falou
mais alto, pois ela se enterneceu, permaneceu ali,
vendo aguelas pessoas que ndo tinham nadaaver
com sua mée e sua familia, rezando com tanta
sinceridade pelo bem de toda a familia, que no
fina elaresolve perguntar:

- Hei, 0 que esta acontecendo agui?

- Estamos nos unindo em oragdes pedindo
melhoras para sua méae, e equilibrio paratoda a
sua familia, minha querida. - responde Débora,
que por ser a tia da menina tinha mais liberdade
de faar numa situagéo destas.

- Vocé seimporta de nés estarmos fazendo
isto, Magda?

- Claro que ndo tia, eu sempre soube que
VOCé era carola mesmo, rezar € com a senhora
mesmo, sempre foi assim, é ou ndo é?

Sem se importar com 0 tom um pouco
irbnico da sobrinha, a senhora continua:

- Gragas a Deus, minha filha. Se tem uma
coisaque eu sempretive comigo foi aféem Deus
e nasuagudamisericordiosa. Se os médicos e 0s
remédios ndo conseguem nada com suamage, quem
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sabe as preces sinceras poderdo gjudéla, ndo é
mesmo?

- Tia, se nem meédico nem remédio estdo
fazendo maméae melhorar, como asenhoradiz, serd
possivel que um bando de pessoas rezando vai
gudar alguma coisa?

- A esperanca € a Ultima que morre minha
filha, eu acredito que para Deus nadaé impossive,
e eu espero sinceramente pelas melhoras da sua
mae, pois como vocé|ja sabe, todos nos estamos
temendo pela sanidade mental dela.

- E por fdar nela, amamée sabe que vocés
estdo aqui rezando junto dela? Ela concordou
com isto? Que eu saiba minha mae tem até
aversao por rezas.

- N&o, minha filha, sua mée n&o sabe de
nadajustamente por esta disposi¢éo mental que
elavem mantendo hamuito tempo. Mas, se Deus
guiser, muito em breve ela ira modificar suas
disposicdes mentais pela guda de Deus, vai
aceitar e vai até colaborar junto com a gente,
VOCE val ver.

- Taai umacoisaqueeu quero ver, tia. Olha,
eu faco até uma apostacom asenhora. No diaque
minha mée concordar e quiser rezar junto, eu até
venho rezar com vocés também. T4 ai uma coisa
gue eu so acredito vendo.
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- Eu fico muito contente vendo que vocé
também esta disposta a colaborar conosco.

- Cdma ai tia, eu disse que venho rezar
também no dia que aminha méae concordar, coisa
gue eu acho muito dificil. Acho que vocés véao ter
que ficar rezando enquanto ela dorme dopada de
medicamentos mesmo, mas, Se assim mesmo
VOCEs querem continuar insistindo, eu ndo tenho
nada com isto n&o. Papai e Henriqueja sabem?

- Também n&o, minhafilha, mas para isto
eu conto com a sua discricao.

Saindo, rindo de tudo aguilo, a menina se
afasta respondendo:

- TAbem, tia, tabem, eu ndo fdo nadaO.K.?
Desde que asenhorando atrapalhe aminhavida
também. Fica sendo um segredo nosso ta?

- Deus te abencoe. - foi aresposta que a
jovem ouviu da tia, quando ja fechava a porta
do seu quarto.

- E agora? - perguntou Rosa ansiosa.

- Vamos confiar em Deus, e nos espiritos
superiores. Acredito que todos os fatos devem se
precipitar pouco apouco, porque aespirituaidadeja
esta agindo, e aos poucos, todos desta casa seréo
beneficiados. Acho que estameninando va fdar nada
aninguém, e, seelaporventurafdar, aind das contas,
nGs Ndo estamos fazendo nadade md, pel o contrério.
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- Com o resto da familia, pode deixar, que
cada vez que for preciso eu vou conversando.
Acho que para mim fica mais fécil, porque sou
parente, e todos sabem daminhafamaderezadeira
ou carola como eles me chamam. Acho que ndo
vao se importar, podem ficar tranguiilas, alias, a
Judite ja pouco importa para os seus familiares,
ninguém daaminimaaela, passando muitasvezes
até dias sem conversarem com a méae, nem lhe
dao a menor atencao.

- Disso eu sou testemunha - diz Rosa - pois
estou aqui o diainteiro, e fico bobade ver como
o marido e os filhos podem fazer isto com ela,
no momento da vida que ela mais precisa de
todos eles.

- N&o vamos julgar ninguém, Rosa, pois
todos estdo fazendo uso do seu livre-arbitrio, sO
que terdo que prestar contas um dia de como o
utilizaram. O livre-arbitrio € amaior facade dois
gumes que o Pai colocou nas méos de todos nés,
porgue podemos fazer o que desgarmos de nossas
vidas sim, mas teremos que nos submeter também
alel de acéo e reacdo que acompanha atodos nos,
e através de nossas proprias consciéncias
culpadas, nos chamarda um dia para os gustes
necessarios. E disto que todos se esquecem, que
um dia, o retorno vira com certeza, e o que
plantamos é o que colheremos.
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- Decerto minhairma esta colhendo hoje o
que sempre plantou - indiferenca. Sua familia
nunca a viu com piedade por ninguém, nunca
ela procurou usar seus fartos recursos materiais
para auxiliar o préximo, mas sim para poder
proporcionar cada vez mais e mais facilidades
aons seus, ndo importando se estas facilidades
0os estavam levando a uma vida de
desregramentos e vicios.

Procurando interromper a conversa que
poderia prejudicar a enferma com vibragoes
negativas atraidas pelas suas proprias atitudes
durante avida, dona Anainterrompe dizendo:

- N&o vamos julgar. Quem somos nas,
minha filha?

- Mas eu ndo estou falando mentira nenhuma
dona Ana, a Rosa é testemunha de tudo que eu
estou falando, eu adoro minha irma de qual quer
jeito, tanto é que sou a Unica pessoa da familia
gue aindapermanece do seu lado tentando gjudar
de agumaforma, mas que avidadelafoi um total
desregramento isto foi sSim, tanto é que chegaram
todos a esta triste situagao.

- Minhafilha, como eu estavafaando agora
apouco, ale de acdo e reacdo € inevitavel, sO
gue ndo seremosnodsajulgar, lembra-se de quando
Jesus disse : Atire a primeira pedra aquele que
nao tiver nenhum pecado? Entdo, todas as pessoas

103



- Os Anjos de Felipe -

naguela hora se afastaram cabisbaixas e tristes,
pois reconheceram também que elas tinham algo
do que se envergonhar diante das leis do Pai.
Assm também nds agora, agqui estamos ho Simples
intuito de gudar a Judite e a sua familia, e ndo
devemos nunca nos autorizar por isto ajulgar seus
atos. Este julgamento a Deus pertence.

Rosa e Débora permaneceram quietas
diante da sensatez das palavras de dona Ana, e
principalmente diante do equilibrio e dajustica
gue ela mostrava ter naguele momento. Dona
Ana continua:

- Comentérios negativos sobre a nossa
enfermae sua familiafaréo muito mal aelaneste
momento, pois podem atrair influéncias negativas
desgosas de perturba-la ainda mais, é isto que
VOCEs desgiam que aconteca?

- Deusmelivre - responde Déborabenzendo-
se. - Eu sO quero o bem dela.

- Ent&o nds devemos manter as nossas mentes
ligadas em Jesus e na espiritualidade maior, para
atrairmos somente fluidos benéficos para este
local. Vamos continuar com 0 nosso propdsito
sempre elevado, pois lado nosso Centro Espirita,
outras preces e outras oracoes estdo sendo
enderecadas a este local, nos horérios dos nossos
trabalhos, e de 14, quando for possivel, iremos
comegar através da orientagdo do mentor da casa
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os trabal hos de desobsesséo, e eu tenho acerteza
napresencadaluz sempre constante junto detodos
nOs, € NO sucesso do Nosso empreendimento.

Dona Ana Prosseguiu:

- Vamos encerrar agora, pedindo aos
mentores espirituais e a0 Nnosso médico Bezerra
de Menezes que permaneca cuidando da nossa
paciente, e trazendo para este lar os beneficios da
cura da espiritualidade para todos os males, do
corpo, damente e do espirito. Vamaosjuntos fazer
a prece de Caritas por toda esta familia:

Deus nosso Pai, vos que sois todo poder
e bondade,

dai forcas aquele que passa pela provacao,

da a luz aguele que procuraa verdade,

ponde no coracdo do homem acompaixao e
a caridade.

Pai, dai ao vigor aestrelaguia,

a0 aflito a consolagéo,

a0 doente 0 repouso, a crianga o0 guia, ao
orféo o pai.

Senhor, que avossa bondade se extenda por
sobre tudo que criaste,

piedade para aquel es que vos ndo conhecem
e esperanca para aqueles que sofrem,

Que a vossa bondade permita aos espiritos
consoladores espal harem por todaa parte, apaz a
esperanca e afe,
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Senhor, um raio, umafaisca do Vasso amor
pode abrasar a Terra, deixai-nos beber nas fontes
desta bondade fecunda e infinita, e todas as
l&grimas secaréo todas as dores acal mar-se-8o.

Um sb coragdo, um sO pensamento subird
até vos como um grito de reconhecimento e de
amor. Como Moisés sobre a montanha nos vos
esperamos com 0s bragos abertos, 6 poder, 0
bondade, 6 beleza, 6 perfeicdo, e queremos de
alguma forma merecer a vossa misericordia.

Pal, dai-nos aforca de gudar o progresso a
fim de subirmos até vés, dai-nos a caridade pura,
dai-nosaféearazdo. Dai-nos asimplicidade que
fara de nossas almas espelhos onde deve serefletir
avossa santae divinaimagem. Assm sga
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Xl

Alguns dias se passaram sem grandes
modificagdes na vida dos nossos personagens.
Cadaqual cuidava com esmero dos seus afazeres
diarios, suas obrigagdes com o trabaho, afamilia,
a casa espirita que freqlientavam, masjamais se
esgueciam da assisténcia carinhosa e fraterna a
senhora Judite, que para um observador atentoja
apresentava sutis melhoras no que tangia ao seu
comportamento diario. Apresentava-se
relativamente mais calma, mais compreensiva,
aceitando um pouco mais a gudadas pessoas, uma
ou outra conversa, e, fao interessante, ela néo
falava mais tanto no filho Aguinaldo que meses
antes haviapartido paraaespiritualidade, mas que
no coracdo e na mente daguela mée atormentada
pareciaaindapertencer a0 mundo dos encarnados.

Antes, eracomo se elefizesse parte dacasa
normal mente, nossa paciente se recusava a comer
enquanto o filho ndo chegasse, vivia perguntando
por ele e solicitando a sua presenca. Agora isto
acontecia com menor intensidade, fato que n&o
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passou despercebido, principalmente a Rosa, que
estava acostumada a lidar com a doente
diariamente, e um dia em conversa com Débora
comenta:

- Dona Débora, a senhora ndo achou
que a dona Judite parece que ja esta
apresentado melhoras?

- Pode até parecer que sm, Rosa, mas séo
mudancas tédo pequenas que passam
despercebidas, minha amiga.

- Podem passar despercebidas para as
pessoas que ndo estdo acostumadas com dona
Judite, mas paramim que lido com eladireto, veo
que ja se apresentam grandes mudancas
favorévels. Estou téo contente em observar estas
transformacoes, que fago as oragdes e leitura do
evangel ho segundo o espiritismo sempre commais
fervor junto dela, na certeza de que vamos
conseguir 0 NOsso intento.

- Acho que vocé estd sendo muito otimista
Rosa, eu ndo estou t&o entusiasmada.

- Pensa direito: antes era uma dificuldade
enorme para que ela aceitasse os medicamentos,
a alimentacéo, o banho, e hoje eujaconsigo isto
com certafacilidade. A senhoraacredita que outro
dia ela pediu a bucha para esfregar o proprio
corpo? Isto é 6timo, pois a muito tempo que ela
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fica totalmente apética, ou até agressiva quando
ndo quer ser higienizada. Eu fiquei muito feliz,
dei abuchaaédla, efiquae em prece agradecendo
aJesus. Tenho a certeza de que a espiritualidade
estdagindo, e muito.

- O que dona Anatem feito la no centro,
vOocé sabe?

- Saber exatamente eu ndo sei, SO s&i que
toda a equipe da casa esta trabalhando neste caso
com muito amor, ja fizeram varias reunides em
favor desta familia, mas saber exatamente 0 que
sefdald, isto eu ndo sei, nem pergunto, porgque o
mais importante é saber que o caso esta
apresentando melhoras.

Rosa prosseguiu:

- Se asenhora quer ter umaidéia, acomida,
gue eratdo dificil de ser dada, pois eladizia que
sO comeriaquando o filho chegasse, dgumasvezes
elaji estd aceitando comer um pouco sem dar
nenhum problema. A senhora se lembra de que
muitas vezes ela até apavoravatodo mundo aqui,
pois olhava para determinado ponto da casa e
cumprimentava o Aguinaldo como se ele estivesse
realmente naguele lugar. Chorava porque eu acho
gueeao "via' em condigdes ndo muito favoraveis,
xingava e amaldicoava todo mundo que estava
deixando seu filho passar por dificuldades,
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mandava chamar o marido para fazer queixas e
dizer que ele tinha que tomar providéncias para
gue as pessoas tratassem melhor o seu "menino”.
Isto tudo era muito constrangedor, pois deixava
um ambiente péssimo dentro de casa, 0 marido e
os filhos se afastavam cada vez mais dela, pois
diziam gue estava enlougquecendo de vez, e cada
vez solicitavam mais e mais calmantes dos
médicos alegando categoricamente que ela
enlouquecera.

- E Rosa, acho que sO vocé é que sabe
realmente tudo que se passa agui, e em que pé as
coisas estdo realmente. Vocé tem sido um anjo
bom na vida de todos desta casa.

- Tudo que eu fago € com muito amor,
primeiro pelaminhareligido que diz que devemos
amar ao préximo como a nés mesmos, e
principalmente que coloca a caridade como
condicdo indispensavel para conseguirmaos evoluir
pelo menos um pouquinho aqui. Amar agueles que
nos rodeiam ndo € mais do que obrigacdo, a
senhora ndo acha? Mas amar e nos dedicar aos
sofredores e aos necessitados, isto Sm eu acredito
que tem valor paraDeus. Além do mais, eu gosto
muito de todos desta casa, estou aqui desde que o
Aguinaldinho tinha cinco anos de idade,
acompanhel avidadetodos. Praticamente vi estas
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Criangas nascerem e se desenvolverem, eu ostenho
como se fossem realmente meus filhos, aém do
mais, sempre fui muito bem tratada pelo senhor
Anténio e dona Judite que sempre valorizaram o
meu trabalho. Para mim, quando eu estou aqui é
como se estivesse em minhapropriacasa, e agora
gue dona Judite esta precisando tanto de mim, eu
vou gudélasim, e damelhor formaque eu puder,
tanto materialmente, acudindo todas as suas
necessidades, como espiritualmente também. Eu
tenho fé em Deus que elamelhorae volta atomar
conta desta casa, e com a cabeca bem melhor,
voltada paraDeus, paraumareligigo, sgaelaqual
for e com fé no coracdo. Eu acredito queisto possa
se realizar mesmo.

- Deus te ouga, Rosa, Deus te ouca. Eu
ainda estou como Séo Tome, estou pagando para
ver, paraacreditar que tudo isto possa se resolver
de vez, s6 mesmo vendo. Se isto realmente
acontecer vai ser um verdadeiro milagre, e eu te
digo mais, se o espiritismo "curar’" minhairma,
eu "viro" espiritatambém.

- Taai, eu acredito em milagres, etenho fé
em Jesus que € bom pai, e vai conceder estagraca
para esta familia.

Os dias passavam, e vamos encontrar certa
noite, numa das reunides do centro espirita Chico
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Xavier, um didlogo bastante interessante entre o
doutrinador e o espirito comunicante:

- O que vocé tem meu irmao? Porque chora
tanto? Posso guda-lo?

- Ninguém pode me gudar, ninguém pode
me gudar. Ndo sei 0 que aconteceu, estou
completamente abandonado por todos. Todos
viraram as costas paramim, minhafamilia, meus
amigos...... . todos! ?

- Porque vocé esta pensando desta forma?

- Porgue ninguém quer mais nem conversar
Ccomigo, Nem meus amigos, Com 0S quais eu era
t&0 unido, eles nem sequer reparam gue eu existo,
guando vou conversar com eles nem se dignam a
me olhar, muito menos a me responder. Eu sou
um infeliz mesmo. Nem umas gramas "da boa"
gue eu sempre consegui com tantafacilidade agora
eles ja ndo querem me fornecer mais e eu estou
ficando louco sem ela. Muitas vezes parame sentir
melhor, "colo" em algum amigo meu, falando
bastante para ele buscar 0 que sempre queremos,
e sempre tendo muita vontade e necessidade dos
produtos, eu percebo que assim é facil deles me
atenderem, eles buscam o que mais eu desgo no
momento, sga o fumo, ainjecéo ou os magnificos
pozinhos magicos. Junto deles eu consigo me
acamar um pouco, pois fumo junto com eles, e
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recebo ndo s como 0s produtos injetados ou
aspirados. Nao sai como isto acontece, mas que
me faz muito bem, isto faz mesmo. S6 que estou
percebendo que o corpo dos meus amigos parece
estar enfraguecendo, pois como eu "colo" neles
exigindo cada vez mais e mais drogas, pois eu
consigo ficar com um pouco do material
consumido, seus organismos estao ficando
debilitados e dguns ja enfrentam sérios problemas
de salde, sendo que um deles, o Luiz Armando,
jafol atéinternado pelafamiliaem estado péssimo,
e eu estou ficando preocupado porque sem eles o
gue eu vou fazer?

- Meu filho, vocé ja pensou em pedir
guda a Jesus?

- Meu avd sempre fdavaisto.

- Que av0?

- O pai do meu pai, que eu nem sai porque
ele vinha faar comigo, se ndo me engano acho
até que elejamorreu, que coisaesquisita, acho as
vezes que eu estou ficando louco.

Ja entendendo que o avd que procurava
gudar o rapaz era desencarnado, e que 0 rapaz
ndo "sabia' que tinha desencarnado também, o
doutrinador procura encaminhar a conversa com
prudénciae cama.

- V0océ ndo acha que seria muito bom pedir
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gjudado seu avo e de Jesus outra vez, meu filho?

- Que nada, eu nunca fui la de muito
chamego com afamilia, ndo sei nem porque este
meu av0 resolveu agora me perturbar.

- Seu av0 te ama, e sO desgja te gjudar
nesta nova fase que vocé esta enfrentando,
como eu acredito que toda a sua familia
também sO queira o seu bem.

- N&o éisto que eles tém demonstrado nao,
meu pal € meus irmaos nem ligam paramim, eeu
ja peguei conversas deles dizendo que querem
mesmo é me esguecer. O senhor acreditaque eles
faam isto naminhafrente? E, nem disfarcam mais,
faam nacara, e o pior € que fingem ndo me ver.
Minha mé&e, esta Sm mostrou que gosta de mim,
vive perguntando por mim, sd quer almocar ou
jantar depois que eu chego, me chamaatodahora,
e SO se sente bem quando eu estou por perto.

- E vocé achaque suamée estafdiz assm?

Meio indeciso, parecendo ndo entender bem
0 que lhe era perguntado, muito confuso, aos
poucos el e responde:

- N&o sei, ndo s&l mesmo. As vezes parece
que ela fica muito feliz quando me vé, mas fica
nervosa quando as outras pessoas N&o me véem
também, ou fingem ndo me ver, a ea grita, faz
escandalos, como sempre. Esta € a minha mée.
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Mas ndo sa porgue, la vém as pessoas com um
monte de remédios que fazem ela beber e ai ela
dormemuito. O engracado € que quando ladorme
ficamais facil para nés dois conversarmos, acho
gue elafinge que dorme, para as pessoas sairem
de perto e deixarem a gente em paz, acho que
agueles remédios ndo fazem efeito nenhum, ou
entdo maméae finge que bebe, mas ndo bebe nada.
Muitas vezes conversamos bastante, tem dias que
ela conversa normalmente, faa da vida dela,
pergunta da minha, em outras vezes ela chora
muito, lamentaaminhapartida, diz que eu nunca
poderiater deixado elatdo cedo, e eu tento explicar
gue ndo deixel ninguém, que eu estarei sempre ali
do lado dela, mas elatambém ndo entende bem o
gue eu fao e as coisas ficam meio esquisitas,
parece que eu ndo entendo o que ela estd falando
realmente, nem ela entende o que eu falo, mas
Mesmo assim a gente ndo se importa com isto e
continuamos a viver juntos. Ainda bem que eu
tenho a minhamae que me ama de verdade, elaé
aunica que me ama, que me quer por perto, que
vive me chamando e querendo que eu esteja por
perto. Ah! Eu estava me esquecendo do mais
importante, parece que ninguém quer me ver feliz
mesmo, porque de uns tempos para ca apareceram
algumas pessoas |4 em casa, uma mulher que eu
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n&o conhego que Se juntou com nossa empregada
e minhatia, e elas comecam afazer umasrezasla
dentro do quarto da minha mée, sO para nos
atrapalhar, porque quando elas comegam com
aguela bobagem toda, aparecem umas pessoas
dizendo que querem me gudar, querem me levar
paraum lugar onde eu possa me tratar porque eu
estou sofrendo muito desde o diado acidente, mas
parece que naminhacasa ninguém se importaem
guerer chamar um médico para mim, eles me
excluiram de verdade, eu ndo estou mentindo
quando digo isto. S6 minhamée que vive apelando
paratodo mundo parachamarem um meédico para
me gudar mas ninguém da ouvidos a €la, dizem
que estalouca, vé se tem cabimento?

- E vocéja procurou aceitar a guda destes
amigos gue querem te levar para um tratamento?

- Ja, na primeira vez eu achei que
finalmente meu pai tinha resolvido chamar um
médico para cuidar de mim e fui, mas na
verdade era mais uma armadilha do meu pai
mesmo, pois eles queriam que eu ficasse la
trancado no hospital, sem poder sair, com a
desculpa de me tratar, eu percebi que era uma
armadilha para me tirar de perto da minha
méae, fugi de la e voltei. S6 que aquelas rezas
continuam, e eles estdo me atrapalhando
muito.
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- Vocé ja procurou rezar junto delas?
JA procurou usufruir dos beneficios destas
oracoes também?

- Dejeito nenhum, eu nuncafu voltado para
estas bobagens, nem minhamée era, acho que eles
estdo usando de alguma bruxaria para que minha
mée aceiteisto. Eu fiquei muito bravo, até fiz com
que minha irma chegasse um dia na hora exata
que agquelas barbaridades estavam acontecendo,
mas minhairmatambém ndo deu a minima, acho
gue ninguém em nossa casa quer saber de mim
nem daminhamée. O pior é que estaficando dificil
eu chegar perto dela, porgque os novos enfermeiros
gue ndo sa quem contratou dizem que se eu estiver
muito préximo ela piora, que Se eu amo Mesmo
minha mae eu preciso deixar ela se recuperar na
salde, se fortalecer, e enquanto isto eu devo
me tratar também, mas eu acho que é tudo
mentira, eles s6 querem € nos separar, e acho
que vao acabar matando minha mae deste
jeito, e se minha mée morrer eu nao aguento,
porque eu ndo vivo sem ela.

- Ninguém morre, meu filho... vocé
sabia disto?

- Como n&o morre, morre sm, meu avo
morreu, eu fui no enterro, colocaram ele debaixo
daterrae ninguém mais o0 viu, N30 sai 0 que esta
acontecendo que de vez em quando ele me aparece
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de uns tempos para ca, deve ser algum truque de
alguém, ou algumabruxaria mesmo.

O rapaz chorava demais, e estas lagrimas,
no momento representavam um auxilio benéfico
do "alto", paraque ele pudesse sensibilizar-se um
pouquinho, paraaceitar e permitir que mensageiros
do senhor o auxiliassem em momento t&o dificil,
sempre acompanhados pelo avé Martinho
Rodrigues, que nunca havia deixado 0 neto sO
neste triste caminho escolhido por ele mesmo, so
que as condicdes vibratorias em que Aguinaldo
Se encontrava, n&o permitiam que ele conseguisse
enxergar o avo tdo querido e tdo proximo.

Muitas vezes, meus amigos, nas Nossas
vidas tanto de encarnados quanto de
desencarnados, estamos tendo o socorro, a guda
€ 0 amparo que necessitamas, ou que gostariamos
deter. Mas, infelizmente devido as nossas posturas
mentais de revolta, de incompreensdo ou de néo
aceitacao do que avidanos gpresentano momento,
N80 Cconseguimos sequer "enxergar” esta guda
fantastica que 0s Nossos mentores espirituals estéo
nos concedendo, e fixamaos nossas mentes em fatos
ou problemas que nos col ocaram nas situagdes que
jamais gostariamos de estar, impedindo assm o
NOSSO Proprio progresso, anossa propriaevol ucao.
Porém, diante das leis maiores que nos regem, e
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foram aceitas por nO0s mesmos, antes de
reencarnarmos naatua jornada, S80 essasmesmas
dificuldades que véo fazer com que nossas mentes
€ N0SS0S corpos téo acostumados ao descanso e
a0 descaso possam se exercitar , superarem-se a
S mesmos, e criarem para nossas amas imortais
as melhores condigdes possivels para estavida e
principalmente para as préximas que viréo.

Cada ser € 0 arquiteto do seu proprio
destino. Criamos para nossas vidas materiais e
espirituaistudo o que plasmarmaos em nossas vidas
mentais. Se vocé fixar sua mente em momentos
de dor, de perda , de tristeza, de aborrecimento,
de magoa e de desilusdes, saibaque estara atraindo
cadavez mais e mais situagoes semel hantes para
sua vida, portanto, pense no bem, pense na
verdade, pense nabondade, naprosperidade e no
amor, e atraira tudo isto para vocé.

Neste dia, Aguinaldo, tendo recebido
passes espiritual s gpropriados paraaocasi 8o, pode
ser transportado adormecido em local de
refazimento no plano espiritual, porém, bem
proximo da crosta, onde o "ambiente fluidico"
muito se assemelhava ao da Terra. Sempre
acompanhado por vovo Martinho que no momento
ndo cabia em S de téo feliz por ver que com a
guda dos novos amigos, finalmente ele veria seu
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neto querido ser encaminhado convenientemente
como deveria ser.

Por determinacéo dos médicosresponsaveis
por aquele local, ficou estabelecido que ele seria
submetido ao tratamento da sonoterapia, seassm
podemos chama-lo aqui, para que repousasse
bastante, relaxasse um pouco seu Sistema nervoso
tao abalado, e depois seriam tentadas as sesstes
de terapia psiquica que tanto ele precisava.

No centro espirita Chico Xavier, 0s
trabal hos estavam sendo encerrados com sincera
prece de agradecimento a Deus nosso Pai criador,
causa primeira de todas as coisas, por todos os
beneficios que haviam sido distribuidos no recinto
naguela noite e sempre.

Vovo Anavolta para casa sentindo enorme
sensacdo de paz e equilibrio, vibrando com o
encaminhamento do caso Judite/Aguinaldo.

Ao chegar em casa, suamaior vontade era
de ligar para a casa de Judite parater noticias de
COmo as coisas estavam por |14, mas temendo
perturbar a familia em hora avancada da noite,
resolveu acalmar-se e esperar pelo dia seguinte,
guando entdo ligaria, e até mesmo iriala, como
sempre, parafazer aprece e leiturado evangelho
no periodo datarde.

A noite, ao dormir, dona Ana sonha com
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um senhor simpatico, de meiaidade que lhe sorria
e agradeciamuito. Acordanamanha seguinte com
os olhos de gratidao daguele homem que elanéo
conhecia na sua mente.

- Quem serd este homem? - pergunta para
s mesma.- O que seraque ele queriacomigo? Sera
gue queriame falar alguma coisa? Parece que ele
gueriame agradecer dguma por coisa, mas o que?
Que eu saiba eu ndo o conhego e nem fiz nada
para que alguém gueira me agradecer. Que
engracado, me parece que ja somos velhos
conhecidos, mas sinceramente eu n&o consigo me
lembrar de quem ele é.

Preocupada com suas fungdes do dia-a-dia
onde todos da casa dependiam dos seus préstimos,
dedicou-se toda a manha em acudir todas as
obrigacOes a que estava acostumada. A tarde,
como sempre faziaja a algum tempo, arrumou-se
efol confiante fazer aprece e leiturado evangel ho,
junto de Rosa pela familia necessitada.

- Ola, DonaAna- salida Rosa, como sempre
muito contente ap ver aamiga chegar.- Que bom
ver a senhora

- Como est&o as coisas por aqui Rosa?

- Eu crelo que as coisas melhoram pouco-
a-pouco, mas estédo melhorando. Como eu jafde
para a senhora e também para Dona Débora, eu,
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gue convivo sempre com Dona Judite, tenho
notado muitas modificacbes sim, mesmo que
estas mudangas possam nao ser grande coisa
para 0s outros, a gente pode ver que alguma
coisa estd mudando sim e dona Judite esta
melhorando. Vamos |a para o quarto, porque ela
ja esta dormindo.

Dona Ana fez a prece inicial com
simplicidade, mas com todo o fervor e fé de um
coracdo puro e generoso que realmente desga
gudar o préximo de formaincondicional. A seguir,
fol aberto 0 evangelho segundo o espiritismo, onde
Rosa leu a seguinte mensagem:

"Causas Atuais das Aflicoes'

As vicissitudes da vida s&o de duas
espécies, ou, se assim se quer, tem duas fontes
bem diferentes que importa distinguir: umas tem
Sua causa na vida presente, outras foradela

Remontando a fonte dos males
terrestres, se reconhecera que muitos sdo a
conseqguéncia natural do carater e da conduta
daqueles que os suportam.

Quantos homens tombam por suas proprias
faltasl Quantos sdo vitimas de suaimprevidéncia,
de seu orgulho e de sua ambicéo.

Quantas pessoas arruinadas por fata de
ordem, de perseveranca, por macondutae por néo
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terem limitado seus desgjos.

Quantas unides infelizes porque sdo de
Interesse cal culado ou de vaidade, com asquais o
coracao nada tem.

Quantas dissencdes e querelas funestas se
teria podido evitar com mais moderacdo e menos
suscetibilidade.

Quantos males e enfermidades sdo. a
consequéncia da intemperanca e dos excessos de
todos os géneros.

Quantos pais sdo infelizes com seus filhos,
porque ndo combateram suas mas tendéncias no
principio! Por fraqueza ou indiferenca, deixaram
se desenvolver neles os germes do orgulho e da
tola vaidade que seca o coragcdo; depois, mas
tarde, recolhendo o que semearam, se espantam e
se afligem da sua fdta de respeito e ingratidéo.

Que todos agueles que sdo atingidos no
coracao pelas vicissitudes e decepgdes da vida,
interroguem friamente sua consciéncia; que
remontem progressivamente afonte dos males que
os afligem, everéo se, 0o mais freqlientemente, n&o
podem dizer: Se eu tivesse, ou ndo tivesse, feito
tal coisaeu ndo estariaem ta situacéo.

A gquem pois culpar de todas as suas afligoes
sendo as mesmo? O homem €, assm, num grande
nimero de casos, o artifice dos seus préprios
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infortinios, mas ao invés de o reconhecer, ele acha
mais simples, menos humilhante para a sua
vaidade, acusar a sorte, a Providéncia, a chance
desfavoravel, sua ma estrela, enquanto que sua
ma estrela est na sua incuria.

Os males desta natureza formam,
seguramente, um notavel contingente nas vicissi-
tudesdavida; 0 homem os evitaraquando traba har
para seu aprimoramento moral, tanto quanto para
0 Seu aprimoramento intelectual .

A le humanaad cancacertasfataseaspune;
0 condenado pode, pois, dizer-se que suporta a
consequéncia do que fez; mas alel ndo alcancae
néo pode alcancar todas as faltas; elaatinge mais
especialmente aquelas que prejudicam a
sociedade, e ndo aguelas que ndo prejudicam
sendo agqueles que as cometem. Mas Deus quer o
progresso de todas as suas criaturas, por isso, ele
néo deixaimpune nenhum desvio do caminho reto;
ndo hauma so fata, por pequenaque sga, umaso
infracéo a sua lei, que ndo tenha consequéncias
forcadas maisinevitavels, mais ou menos tristes,
de onde se segue gue, nas pequenas, como has
grandes coisas, 0 homem é sempre punido pelo
gue pecou. Os sofrimentos que lhe sdo a
consequiéncia, sfo paraele uma adverténciade que
errou; eles Ihe déo a experiénciafazendo-o sentir
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a diferenca entre 0 bem e 0 mal, e a necessidade
de se melhorar paraevitar, no futuro, o que lhe foi
uma fonte de desgostos; sem isso, n&o teria
nenhum motivo para se emendar, e, confiando na
impunidade, retardaria seu adiantamento e, por
conseguinte, sua felicidade futura

Mas aexperiéncia, algumas vezes, vem um
pouco tarde; quando a vida foi dissipada e
perturbada, as forcas desgastadas, e quando o mal
ndo tem mais remeédio, entdo, o homem se pde a
dizer: Eu perdi minhajornada, eu perdi minhavida,
se no inicio daminha vida eu soubesse 0 que sel
agora, teria evitado muitos males e muitos
aborrecimentos. Mas, da mesma forma que para
0 obreiro 0 sol se ergue no dia seguinte, e uma
nova jornada comega, permitindo-lhe reparar o
tempo perdido, para ele também, depois da noite
do tumulo, brilhara o sol de uma nova vida, na
qua podera aproveitar a experiéncia do passado
e suas boas resolucdes para o futuro.

Acabada a leitura as duas amigas ficaram
alguns instantes caladas, pensativas, como se
analisando intimamente as proprias vidas, diante
dagrande licéo recebida. Rosa quebrao siléncio:

- Dona Ana, que licdo esta que acabamos
de ler! Seria muito bom gue todas as pessoas a
lessem e pensassem um pouquinho em suas

125



- Os Anjos de Felipe -

atitudes diante da vida, a senhora ndo acha?

- E verdade, geralmente quando passamos
por agum problema ou dificuldade, 0 mais comum
€ gue as pessoas revoltem-se, reclamem e culpem
iImediatamente a guém ou d guma situacéo, emvez
de assumirem elas mesmas as proprias faltas, os
proprios fracassos que chegaram por terem agido
mal diante da vida. Todos nos temos culpa pelo
que estivermos passando, Rosa; ninguéem sofre
impunemente. Se por ventura ndo tivermos
feito nada que possa nos desabonar nesta
existéncia, provavelmente em etapa anterior
Iremos encontrar as causas que deram origem
aos atuais sofrimentos.

- E impressionante ver que para Deus
nada passa despercebido, ndo é mesmo dona
Ana? NOs podemos até enganar as pessoas que
nos rodeiam, mas jamais enganaremos a
espiritualidade nem a Deus.

- A criacéo e perfeita, nossa consciéncia é
nosso grande juiz, sempre nos premiando quando
agimos corretamente, ou nos punindo gquando
ofendemos de alguma forma as leis de amor do
Pai. Ninguem voltaao planetaem novaencarnacéo
atoa, se escolhemos voltar é porque com toda a
certezatemos contas a gudtar. VVocé pode ver, que
todas as pessoas estdo de umaformaou de outra,
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enfrentando sérios problemas, onde necessitam
superarem as proprias, venceram suas limitacoes,
seus medos, suas angustias, suas ans edades, é por
isso que estamos todos aqui. Todos nds, sem
excecdo, temos arestas agparar diantedalel maior.
N&o podemos jamais culpar 0s outros ou até o
destino pel os nossos problemas. Devemos encarar
tudo de frente, assumirmos nossas fraguezas,
corrigi-las, agir melhor e assim construir um
mundo melhor para nés e consequiientemente para
0S NOSSoS entes queridos também.

- Dona Ana, a senhora acha que quando
uma pessoa melhora suas atitudes, ela consegue
transformar os outros também?

- E claro Rosa, pois se uma das pessoas de
uma familia ou de um ambiente de trabalho as-
sume a postura da fé viva, o comportamento
exemplificado pelo evangelho redivivo, ela com
certeza tera elevado de forma significativa seu
padrdo vibratorio, e com isto, aém das suas
atitudes realmente transformadas, ela conseguira
sensihilizar os coragOes das pessoas que arodeiam,
ou pelo menos sensibilizaraalguns deles, queirdo
se transformar também. Somente o exemplo
consegue transformar os coragdes. De nada
adiantam lindas palavras que n&o sdo seguidas de
bel os exemplos por aguele que as emite.
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- Nossg, isto € muito sério.

- E s&io sm, porque se vocé faa coisas
boas sobre o0 evangelho de Jesus, mas nas horas
em que deveriapraticar as ligdes ensinadas vocé
se transforma totalmente no oposto, entdo suas
palavras ndo valeréo nada, e vocé ndo conseguira
melhorar ninguém, pois ainda ndo conseguiu
sequer transformar sua propria ama. Cada pessoa
gue desga a melhora de qualquer ente querido,
deve antes de mais nadamelhorar as mesma, dar
otimos exemplos, para com isto conseguir
sensibilizar aqueles que a rodeiam. No caso da
nossa amiga, Dona Judite, eu tenho a certeza que
Jesus ira nos abencoar e nGs conseguiremos
através das atitudes de fé, paciéncia,, persisténcia
e amor, trazer para esta casa transformacoes
morais e espirituais realmente palpaveis.

Neste instante ouve-se um grande barulho,
como se aguém tivesse chegado e batesse aporta
da casa violentamente. Como isto n&o eracomum
acontecer, Rosa sai rapidamente para ver o que
estava acontecendo, e logo vé Magda entrando
desesperada e chorando, procurando evitala, e
correndo para seu quarto.

- Magda, minhafilha, o que aconteceu - fda
carinhosamente.

A jovem, desesperada ndo responde nada,
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entra no quarto, se joga na cama e ndo para de
chorar. Rosa sai, deixando que a moca
desabafasse, e volta minutos depois, trazendo
linda bandeja com rosquinhas e biscoitos que
ajovem tanto gostava, e dois deliciosos copos
de vitamina.

- E a pituchinha, vamos ver quem acaba a
vitaminaprimeiro?

A jovem olha imediatamente para Rosa,
pois a muito tempo ndo ouvia ninguém trata-la
assim carinhosamente pelo apelido de infancia.

- Porque vocé estd me chamando assim? -
pergunta com os olhos vermel hos de tanto chorar.

- Porque para mim vocé continua sendo
aguela mesma pituchinha de sempre, aguela
menininha alegre, cheia de vida, com os olhos
brilhando de felicidade pelas coisas ssimples da
vidacomo estavitaminade frutas. Vocé se lembra
gue era a sua preferida?

Abracando Rosa com toda a forga de um
coracao atormentado e sem rumo, ajovem desata
achorar novamente e diz:

- Ahl Rosa, 35 vocé mesmo para se lembrar
de uma coisadestas agora. Quanta coisamudou nas
nossasvidas, ndo! A gente eraumafamiliatéofdiz,
viviamos rindo e festgjando, hoje nossa casa ndo
existe mais e nGs nos tomamos sombras da vida.
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- O que éigto pituchinha, jamais diga uma
bobagem destas, vocé é uma jovem saudavel,
linda, inteligente, tem tudo que a vida pode
oferecer para alguém, sO estd um pouquinho
perdida, mas com certeza sera muito fdiz sm, e
eu estou agui para te gudar a realizar todos os
teus sonhos, viu? Ou vocé acha que a antigababa
deixou de te amar sb porque vocé cresceu? De
jeito nenhum, vocé ndo va se ver livre de mim
t&o cedo, viu? Eu estarel sempre aqui, do teu lado,
para 0 que der e vier. E agora, vamos tomar as
Nossas vitaminas?

Rindo melo sem graga, e com o rosto ainda
molhado de tantas |&grimas, amocadiz:

- A mesma brincadeira de antes, quando
teimavamos em ndo comer, ndo € mesmo?

- E, e se antes dava certo, agora também
va dar ndo € mesmo? Se eu também vou beber
COM VOCE, N0 tem como VOCE me negar.

- As brincadeiras agoraja néo tém mais
graca, Ba

- Tém sm, as brincadeiras representam os
nossos sonhos diante da vida, e estes ndo podem
morrer jamais, sao eles que nos mantém vivas e
felizes, vamosla que eu javou comecar a beber a
minha, e vocé ja sabe gque quem tomar tudo
primeiro tera direito a duas sobremesas no jantar.
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- Rosa, Rosa, sera que vocé néo percebeu
gue hoje em dia as sobremesas ndo tem mais
importancianenhuma? O tempo passou, e com este
maldito tempo passamos todas nos também.
Sobremesa ndo quer dizer nada.

Sem se perturbar com o tom amargo da
mMo¢a, a antiga baba continua:

- Isto é porque vocé ainda ndo sabe o que
vamos ter de sobremesa para o jantar.

Instantaneamente a moca vira-se tendo ja
um pequeno brilho no olhar e diz:

- O quevai ter hoje?

Mostrando displicéncia, mas com uma
atitude muito madurade quem sabiao que estava
fazendo Rosa responde:

- Ué, ndo foi vocé mesma quem disse que
sobremesa hoje em diando sgnificavamais nada?

Sorrindo da brincadeira e até da propria
infantilidade Magda abraca Rosa e diz:

- V0océ sempre me pegando, n&o € mesmo?
Ja conhece as minhas fraguezas e sabe muito bem
como usé-las. Me diz ai, qual serd a sobremesa
de hoje, hein? Por acaso serd o que estou
pensando? Pudim de leite condensado?

- E se for? - responde de forma marota,
a carinhosa baba.- Ai vocé resolveria beber a
vitamina?
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Rindo das brincadeiras recordadas, Magda
toma lentamente 0 copo de vitaminas, e depois
olha divertida para as rosguinhas e 0s biscoitos
gue elatanto gostava.

Entre risos, solugos, um pouco de lagrimas
e mais um pouco de brincadeiras tdo bem
colocadas por Rosa, amocafoi melhorando o seu
humor, e de repente a baba diz:

- Meu Deus, eu me esqueci da Dona Ana,
ela esta sozinhala com a suamée todo este tempo.
Deixaeu ir chamé&la

Rosa voltacom Dona Ana que haviaficado
rezando, pedindo a Jesus e aos espiritos amigos
protecdo, guda e amparo para aguelajovem que
com certeza passava por momento dificil de sua
vida e necessitava se equilibrar.

- Serd que sobrou umarosquinhaparamim?
- Dona Anajéa chega brincando.

- Claro que sobrou, sentajunto delaque eu
javenho te trazer um cafezinho.

Magda e dona Ana ficaram sozinhas no
quarto, e fol ajovem quem quebrou primeiro
o siléncio:

- Posso te fazer uma pergunta?

- Claro.

- Por que a senhora vem sempre rezar pela
minha mée se a senhora nem a conhecia, néo foi
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amigadela, alias, nem as amigas delavém visitd
la mais? Por que a senhora suporta vir aqui para
simplesmente rezar?

- Sabe minha filha, eu gosto de gudar as
pessoas. Eu venho rezar pela sua mée, porque a
considero umairmaem Jesus, e por isto eu quero
0 seu bem, quero vé-la curada, cuidando da sua
vida, da sua casa, dos seus filhos, eu quero vé-la
bem, sO por isso.

- E 0 que a senhora ganha com isto?
Descul pa perguntar, mas eu acho que as pessoas
sempre fazem as coisas esperando alguma
recompensa, e asenhora o que espera? Minhamée
nem erade se interessar por religido, acho até que
elanem va querer ser suaamiga se elamelhorar,
porgue elando gostava de beatas.

- Mas eu ndo estou esperando nada, so de
vé-la bem e curada j4 sera uma grande
recompensa. Sabe Magda, eu sou espirita, e na
minha religido nos aprendemos gque somente
através da caridade as pessoas conseguirao
realmente praticar 0 "Ama o préximo como a ti
mesmo" que Jesus nos ensinou, e eu pProcuro
aprender e praticar isto.

- Olha o cafezinho - entra Rosa com a
bandeja e um delicioso cheirinho de café
coado na hora.
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- Nao tem coisa melhor do que um
cafezinho a esta atura, ndo € mesmo?

- Dona Ana, eu ndo entendo como num
mundo tdo violento, tdo egoista e téo
materialista como este em que ndos vivemos,
possam existir pessoas como a senhora e a
Rosa que fazem as coisas com tanto amor,
visando s6 o bem dos outros.

Rosa escutou a menina dizer isto e sorriu
levemente de satisfac&o, pois com certeza depois
deste encontro e deste bate-papo, alguma coisa
mudaria no coragdozinho delatambém.

DonaRosa procurou explicar daformamais
simples possivel pra ndo cansar a moga nem
parecer piegas como 0sjovens costumavam dizer:

- Magda, tudo é uma questéo de postura
mental, quando col ocamos nossamente so voltada
para realizar nossos desgjos materiais, € isto
exatamente o que ird acontecer em nossas vidas,
SO que, mais tarde, poderemos sentir um vazio
dentro de n6s muito grande, porque algo maior
nos falta, apesar de farta vida material. Mas, se
por outro lado, voltarmos nossas consciéncias e
nossas mentes para nosso lado espiritual, ai Sm
buscaremos nossa realizagdo completa e maior,
visando crescermos como amas imortais que
SOMos; e, Se por outro lado conseguirmos unir
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harmoniosamente estes dois aspectos da nossa
vida, 0 material e o espiritual, ai Sim noOsso
equilibrio sera completo.

Pensativa, como se meditasse sobre tudo
que estava escutando, a moga s6 consegue dizer:

- Interessante, eu nunca tinha pensado
assim, mas me parece |0gico.

- Bem minhas amigas, o bate-papo esta
muito bom mas eu tenho que chegar em casa e
preparar 0 jantar porgue daqui apouco oS meninos
comegam a chegar. Amanha eu estarel de volta
Tchau Magda.

DonaAnabejaajovem e sa acompanhada
de Rosa, que estava exultante de felicidade com
tudo que tinha acontecido.

- Gostel de ver o teu jeito de conduzir as
coisas por aqui, Rosa, vocé deu toda a guda que
amenina precisava e nem sequer perguntou o que
tinha acontecido, que seria o norma de qualquer
pessoa fazer em primeiro lugar.

- Sabe Dona Ana, isto euja aprendi com a
vida, de nada adiantam interrogatérios inGteis nas
horas mais dificeis, as explicagdes do ocorrido
Vvirdo com certezamais tarde, mas no momento o
gue precisamos € trazer equilibrio paraquem esta
desesperado, acamar a Situagao e trazer um pouco
de paz para 0 ambiente geral.
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- Rosa, minhaamiga, vocé é umaverdadeira
psicologa, e das boas, viu? Acho que vocé é o
anjo bom desta casa. Sorte deles terem vocé por
perto em momento t&o duro.

Rindo pelas brincadeiras, as duas amigas
se despediram, prometendo-se reencontrar no dia
Seguinte como sempre.,
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X1l

"Sempre que houver um ou mais em meu
nome, ai eu estarei”, nos disse o Cristo, enquanto
esteve no Planeta. E € acreditando nesta
verdade, que os missionarios do Senhor
enquanto encarnados, trabalham
incansavel mente na certeza de que o Pal os
gudara. E assim acontecia com nossas amigas
desgjosas de auxiliar aquela familia. Enguanto
as preces eram feitas diariamente, sem
interrupcdes no quarto da enferma, no centro
espirita varios interessados neste caso
trabalhavam sem cessar.

Vé&rias providéncias ja haviam sido tomadas,
e muitas entidades do mundo dos espiritos se
mobilizavam afavor daquelafamilia, paraaegria
do senhor Martinho Rodrigues, um dos
responsavei s pelaevol ucdo daquel e grupo familiar,
eque haviasido, nesta Ultimaencarnacéo, o genitor
do senhor Amarildo, hoje pai do Aguinaldo, que
era um dos avos de maor atencdo de toda
equipe, por ter desencarnado em tao
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lastimavels condicdes, aturdido pelo efeito das
drogas abusivas e tdxicas das quais fazia uso.

Gracas amuita gudados amigos espirituals,
ojovem Aguinaldo estava hoje sendo submetido
a sério tratamento de desintoxicacéo das energias
perispirituais téo danificadas por ele mesmo.

A senhora Judite, tdo despreparada
espiritualmente para qualquer eventualidade ou
problema maior que exigisse de sua parte um
pouco de compreensdo, aceitacdo e seriedade
diante das grandes leis divinas, também recebia,
aém dagudainestimavel das amigas encarnadas,
um grande auxilio da espiritualidade, quando fora
do corpo. Como recebia pesado tratamento
baseado em fortes sedativos, permaneciaa maior
parte do tempo em estado de sono profundo,
facilitando assm a sua saida do corpo.

Espirito fragil, sensivel e amedrontado,
preferia sempre ficar i mesmo ao lado do corpo
em estado de letargia. N&o recebendo mais a
presenca constante do filho desencarnado que fora
levado pelos mentores do centro espirita a
tratamento em local préprio, permanecia mais
apética, mas em compensacdo mais tranquila
também, chegando, as vezes, até a se esquecer de
todos os seus problemas materiais, o que
representava um beneficio a suamente necessitada
de protecdo, amparo e grande guda. Apesar de
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N0 conseguir "enxergar" as entidades que a
estavam auxiliando diuturnamente, devido a seu
padréo vibratorio muito limitado, ela recebia
grandes recursosterapéuti cos, de enorme beneficio
para suarecuperacéo mental, fisica e psiquica.

Judite eraamparada, em primeiro lugar, pela
nossa irma Léa, corgjosa entidade espiritual que
labuta na recuperacéo de mentes perturbadas de
todas as espécies. Passes constantes eram
ministrados na doente, visando sempre seu
reequilibrio geral. Através do trabalho e zelo
constante da irma Léa, o quarto de nossa irma
haviasido completamente isolado magneticamente
do resto dacasa. Nenhum tipo de perturbagéo ou
energiade menor padrdo vibratério penetrariaali,
pel o isolamento que haviasido montado. Nenhuma
entidade menos digna do mundo espiritual poderia
perturbar nossa doente, nem pessoas encarnadas,
pois estes nem sentiam vontade de penetrar
naquel e quarto.

Num ambiente que tanto afavorecia, Judite
SO poderia apresentar grandes melhoras, que até
0 presente momento ainda passavam quase
despercebidas para os encarnados.

Certo dia, Léa comentava com um de seus
mentores superiores e orientador dos trabalhos em
prética:

- Senhor, vejo que nossa doente ja apresenta
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relativas melhoras, mas necessitamos
urgentemente comecar aretirar os fortes sedativos
recomendados pelos medicos terrenos, pois eles
jacomecam a afetar fortemente a paciente, e agora
ela precisa ficar mais tempo desperta para ter a
chance de querer assumir apropriavida; pois seu
estado de apatia diante das responsabilidades
terrenas € muito grande e isto n&o pode continuar
assim, todos naquela casa estdo necessitando
urgentemente de cuidados maternos. Elanecessita
tomar sol, estar em contato com a natureza, enfim

- Pelo que ja sabemos, seu filho
desencarnado ja esta4 sob sério tratamento, ndo a
Incomodando mais.

- Mas nacabecadela, agrande preocupacéo
ainda é o Aguinado, elafixou clichés mentais do
sofrimento do filho e da necessidade de traté-lo,
dos quais ndo se livra um instante sequer, nos
dificultando atarefa de auxilio.

- Necessitamos de imediato, mostrar aesta
angustiada mée que o filho ja esta recebendo os
tratamentos devidos, paraque elarelaxe um pouco
0 seu estado de tensdo emocional.

- Isto e dificil, pois seu espirito ndo aceita
sair do quarto, serebela contratodos e contratudo.

- Vou examinar suaficha, e ver que recursos
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poderdo ser usados diante de tudo que elajapassou
nesta e talvez até em outras vidas.

- Obrigada Gerénimo, eu sabia que poderia
contar com sua guda, pois tudo que podiamos
fazer até agorajafoi feito, ja conseguimos muitas
progressos, mas daqui parafrente, fatos e atitudes
novas devem ser tomadas, paraque possamos dar
continuidade e tirar Judite dacamae da apatia de
uma vez por todas.

Enquanto estas medidas estavam sendo
tomadas no mundo espiritual, na Terra, Magda,
deveras impressionada com a conversa que tinha
tido com Rosa e Dona Ana, procura Henrique, o
iIrmao, para comentar tudo que havia escutado,
mostrando mesmo umanovaposturamenta diante
do caso da mée adoentada.

- Henrigque, outro dia eu cheguei em casa
forado meu horario habitual, e me encontrei com
a Rosa e a Dona Ana rezando pela mamae, pude
conversar com elas e confesso quefique reamente
sensibilizada, elas parecem téo certas da eficacia
deste tratamento espiritual que a mamae esta
recebendo que eu acho que comego a acreditar
gue ela pode se curar realmente.

Cético, o irmao retruca

- Que é isto, irméazinha! Serd que vocé
também estd comecando a se voltar para estas
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coisas? Isto é crendice de gente simples que néo
tem mais para quem apelar.

- Acho que ndo, Henrique, elas sdo pessoas
boas e estéo fazendo tudo isto sO porgue querem
gudar amamae a se curar, ndo tém mais nenhum
outro interesse, elas ndo pensam assim como a
gente, acabecaddas édiferente, eo quedasmais
guerem é gudar mesmo. Para nés é dificil de
acreditar e é até engragado faar isto mas eu acho
que é apuraverdade, diante de tanta simplicidade
e honestidade das duas.

- Bobagens minha irm&, vocé ja viu a
maméae levantar depois disto? Ja viu alguma
melhora nela ? Que nada, a maméae continua
dormindo com os remédios do doutor Américo e
mais nada, averdade € esta.

- Henrigque, eu estive pensando, e seagente
também comecgasse a rezar junto delas pela
mamae, sera que ndo seria bom?

- Olhaagui Magda, se vocé quiser comegar
a ser carola também como atia Débora, eu ndo
faco nenhuma objecdo, va fundo irmézinha, mais
dai avocé guerer que eu fique junto também, isto
€ demais, comigo ndo, eu nd vou me prender
nestas besteiras nao.

- N&o sa ndo Henrique, mas eu acho que
nos deveriamos pensar um pPouco Mmais neste
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assunto e ver o que a gente também pode fazer
para gjudar a nossa mae. Sabe, eu fiquel até
envergonhada em ver que eas que ndo sdo nem
parentes damaméae estéo se dedicando tanto aela,
serague ndstambém ndo poderiamosfazer dguma
coisa para gudar, justamente nés que SOmos seus
filhos? Somos as pessoas que temos maior
interesse queamamée melhore. Afina, seelaficou
assm foi porque perdeu um filho, ent&o eu acredito
gue nés gue também somos seus outros filhos, se
nos dedicarmos a guda-la, decerto vai ser muito
bom mesmo.

Levantando-se com ar de enfado por ter
escutado tanto tempo um assunto que nacertando
Ihe interessava, 0 irmao pega as chaves do carro
parasar, virase e diz

- Faca vocé o que achar melhor, mais
ndo me inclua nos seus planos O.K.? Eu n&o
estou nesta.

Saiu fechando atrés de s aportae deixando
airmamais pensativa ainda.

- Meu Deus, a que ponto chegamos nesta
familia, se um filho ndo se interessa pelo
restabel ecimento da salide da propriamae, o que
sera de n6s? Acho que eu, papai e Henrigue néo
estamos agindo direito. Algumacoisatem que ser
feita e bem depressa.
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Dois dias depois desta conversa com o
iIrmé&o, vamos encontrar Magdajunto de Rosa e
Dona Ana, pronta para rezarem juntas.

- Mas que surpresa boa, hoje teremos
mais gente nos auxiliando? - diz Dona Ana
quando chegou.

- E isso mesmo Dona Ana, eu estive
conversando com aRosa, e disse paraglao quanto
eu fiquel envergonhada, vendo que vocés estavam
gudando tanto a minha mée e nés ndo estamos
fazendo nada, conversei com meu irméao para
convida-lo a fazer parte do nosso grupo de
oracOes, mas infelizmente ele ndo quer colaborar,
entdo eu estou agui.

Abracando a jovem com o maior
carinho, como era o costume da bondosa
Dona Ana, ela disse:

- Sga bem-vinda minhafilha, e pode ter a
certeza, que sO de ter vocé agui hoje, javaeu a
pena termos comecado estes trabalhos de
evangelho no lar. Deusja estd agindo nesta casa,
e a sua presenca entre nés hoje ja € uma prova
disto. Eu estou muito feliz, e tenho a certeza que
quando sua mée acordar paraavida, elavai ficar
muito mais feliz de te ver aqui junto dela, afind,
acho que é disto que ela mais precisa agora, a
presenca dos filhos a seu lado.
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- Tomara que sm, Dona Ana, de hoje em
diante eu estarel sempre aqui com vocés. Quero
estar sempre do lado da minha mé& quando ela
acordar para a vida como a senhoradiz.

- E eu acredito que este dia ndo esta muito
longe ndo. Deus é grande Magda, e ndo existe
sofrimento eterno para agueles que buscam a guda
do Pai com fé e confianca.

Neste dia, umasignificativalicéo foi aberta
no evangelho lido por Rosa:

BUSCAI E ACHAREIS - AJUDA-TE E
O CEU TE AJUDARA

"Pedi e sevosdarg; buscai e achareis; batei
a porta e se vos abrirg; porgque todo aguele que
pede recebe; quem procuraacha; e seabrirdaquele
gue bater a porta.

Também, qual é o homem dentre vos que
da uma pedra ao filho que Ihe pede p&o? Ou se
Ihe pede um peixe, |he dard uma serpente? Se,
pois, sendo maus como sois, sabels dar boas coisas
aos vossos filhos, com quanto mais forte razéo
v0ss0 Pai, que esta nos céus, dara os verdadeiros
bens aqueles que se |hos pedem.” ( S&o Mateus,
cap. Vll,v.de7 a1l)

Sob o ponto de vista terrestre, a maxima:
Busca e achareis € andloga aesta: Ajudate, e 0
céu te gjudard. E o principio dalei do trabalho, €,
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por conseguinte, da lei do progresso, porque o
progresso é filho do trabalho, e o trabalho coloca
em acao as forgas da inteligéncia.

Se Deus tivesse isentado o homem do
trabalho do corpo, seus membros estariam
atrofiados, se o houvesse isentado do trabalho
dainteligéncia, seu espirito teria permanecido
nainfancia, no estado de instinto animal; por
isto, Ihe fez do trabalho uma necessidade e
lhe disse: Procura e acharas, trabalha e
produziras; dessa maneira, seras o filho das
tuas obras, delas teras o mérito e seras
recompensado segundo o que tiveres feito.

E pela aplicagio desse principio que os
espiritos ndo vém poupar 0 homem do trabalho
das pesquisas, trazendo-lhes descobertas e
invengOes feitas e prontas para produzir, de
maneira a ndo ter que tomar sendo o que se lhe
colocasse nas médos, sem ter o trabalho de se
abaixar para recolher, nem mesmo o de pensar.
Se assim fosse, 0 mais preguicoso poderia se
enriquecer, e 0 mais ignorante tornar-se-ia sabio
de graca, e um e outro se dariam o0 mérito do que
néo teriam feito. N&o, os espiritos ndo vém isentar
0 homem da lei do trabalho, mas mostrar-lhe o
fim que deve atingir e 0 caminho que a€ele conduz,
dizendo-lhe: Caminha e chegaras. Encontraras
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pedra sob osteus passos: olha, etira-astu mesmo;
nés te daremos a forca necessaria, se a quiseres
empregar.(0 livro dos Médiuns, cap. XXVI, n°s
291 e seguintes).

Sob o ponto devistamoral, aguelaspalavras
de Jesus significam: Pedi aluz que deve clarear o
vosso caminho, e elavos seré dada; pedi aforga
de resistir a0 mal, e a terels, pedi a assisténcia
dos bons espiritos, e eles virdo vos acompanhar
€, como 0 anjo de Tobias, vos serviréo de guias,
pedi bons conselhos, e ndo vos serdo jamais
recusados; batei a nossa porta, e ela vos sera
aberta; mas pedi sinceramente, com fé, fervor e
confianca; apresentai-vos com humildade e n&o
com arrogancia, sem isso, serels abandonados as
vossas proprias forgas, e as préprias quedas que
terels serdo a punicdo do vosso orgul ho.

Td €0 sentido destas palavras. "Procurai e
achareis, batel e se vos abrird."

Quando Rosa terminou a significativa
leitura, Magda foi a primeira a se pronunciar,
visivelmente impressionada por tudo aquilo que
tinha escutado:

- Nossa, eu nuncaescutel palavrastao sérias
em todaaminhavida. Que livro é este?

- E 0 Evangelho Segundo o Espiritismo,
minha filha. NOs o lemos todos os dias e
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sempre colhemos ali¢&o que mais precisamos
Nno momento.

- Pelo que eu entendi, todos que pedirem
para Deus serdo atendidos, é isto?

- E isto exatamente, e é por isto que nds
estamos aqui pedindo diariamente pela suaméae e
por todos vocés, na certeza que Deus ird nos
atender e gudar.

- Ai fala também que quem néo buscar o
gue desga através do trabalho, daluta ardua ndo
conseguird nada? E assm mesmo? Nadavem sO
a gente pedindo?

- E claro que ndo, sendo seria tudo muito
fécil. Jaimaginou? A gente faria sempre o que
quisesse, abusariado nosso livre arbitrio, fazendo
tudo que quiséssemos, nahora que desgjassemos,
e do jeito que nos desse vontade, depois quando
as coisas dessem errado, e os problemas caissem
sob as nossas cabegas, bastariapedir” paraDeus
e ele tiraria todas as dificuldades do nosso
caminho? Isto ndo seriajusto. Se reconhecermos
gue o caminho que estamos trilhando ndo é o
correto, podemos pedir a guda de Deus, mas
teremos que fazer sempre a nossa parte,
melhorando a gente mesmo, NOSSoS pensamentos,
NOSSOS atos, nossa maneirade agir e de encarar a
vida, deveremos nos evangelizar, para que com
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nossas proprias atitudes melhoradas e com a
forca que a espiritualidade com certeza nos
dard porgue nos "pedimos" e confiamos, ai
sim encontrarmos as melhores solucgdes para
todas as nossas dificuldades.

- E isto se aplica para qualquer tipo de
problemas ou é sO para este caso da minha mée,
ja que estamos rezando para ela?

- N&o Magda, aslicOes sdo paratodos nés.
Todos estes dias que tenho vindo orar aqui, tenho
sempre recebido as melhores e as maiores licdes
de que necessito parao meu diaadia, ndo €s0 a
suamée que tem dividas diante dalei de amor do
Pai, e Sm todos nds.

A jovem parecia estar realmente
Impressionadacom tudo o que escutavae aprendia
agora que comegava a ver a vida de um novo
prisma. Como permanecesse calada, com a
fissonomia bastante preocupada, Rosa que a
conhecia muito bem pergunta:

- Vocé esta com algum problema ou
dificuldade que gostaria de nos contar, Magda?

Elasmplesmente faz que nd comum sind
da cabeca, mas para as duas experientes mulheres
ficou claro que algum drama s&rio perturbava a
consciéncia daquela menina. Respeitaram seu
siléncio e ndo falaram mais nada.

149



- Os Anjos de Félipe -

X1l

Na casa de Dona Ana, pouca coisa havia
mudado neste tempo, todos se dedicavam aos seus
problemas habituais, sempre contando com aboa
disposicdo e a guda imprescindivel da avd
dedicada.

Guilherme, o irmdo mais velho, ja na
adolescéncia, estava as voltas com as primeiras
conquistas, as hamoradinhas e os incansaveis
jogos de futebol que sempre foram a sua paixao.

Marcela crescia, gudando afamiliaem tudo
gue podia, sendo um ponto de dogurae suavidade
naguele lar.

Felipe, hoje jacom onze anos, mostravauma
predisposi¢cao especial para os assuntos da alma,
davidaapds amorte e daespiritualidade, que com
0 apoio, a compreensdo e a grande guda da avo,
vinha pouco a pouco desenvolvendo sua
mediunidade com seguranca, tranquilidade e
calma. Nada havia sido forcado nem precipitado,
era hoje frequentador assiduo da mocidade
formada no centro espirita Chico Xavier, que sua
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familia sempre frequentava, e, aém de se
evangelizar através dos estudos que sempre eram
feitos junto de pessoas capacitadas e escolhidas
para este fim, para que pudessem orientar aquela
juventude, que com certeza abrigava os futuros
condutores daguela casa de amor ao préximo.
Felipe ainda participava das equipes que recolhiam
0s donativos das cestas basicas no bairro em que
0 centro se Situava.

Felipe e Marcela, hoje em dia, jagudavam
avovo nas sopas de sdbado também, trabalho que
faziam com muito gosto. Felipeja estava ficando
famoso com seus anjos, que sempre lhe davam
conselhos certos. Muitos colegas de
evangelizacdo, nos finais das aulas ja lhe
perguntavam:

- E al Felipe, 0s seus anjos ndo tém nenhum
recado para nos hoje?

Sorrindo, as vezes sem jeito, muitas vezes
dedizia

- N&o, hoje ndo, alids eles sO aparecem
quando o recado é sério, vocés sabem disto, ndo €
brincadeira néo.

Entre as pessoas mais conhecidas daguela
casa espirita, ja ndo passava despercebido a
mediunidade bonitaelimpidade Felipe, edgumas
senhoras muitas vezes ao saberem de
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determinados problemas que as amigas vinham
passando ja falavam:

- Pergunte aos anjos do Felipe.

Dona Ana, quando escutava este tipo de
conversa, jaialogo procurando aliviar acargado
neto t&o novo para tantas responsabilidades.

- Cdma, minhas amigas, ndo é assim que
se resolve um problema, Felipe é uma crianca e
nado tem condicbes de assumir tantas
responsabilidades, vamos juntasrezar e pedir que
0S NOSS0S Mentores espiritual's Nos orientem quanto
as melhores solugdes a serem tomadas diante deste
problema, eu tenho a certeza que nossos
orientadores espirituais ird0 nos mostrar 0s
melhores caminhos a serem seguidos.

- Mas eujavi o Fdipe dar respostas bem
seguras vindas dos seus anjos.

- Quando isto for permitido pela
espiritualidade maior € claro que acontecerd,
vindo dele ou de qual quer outra pessoa que tenha
a capacidade de se comunicar com a
espiritualidade; mas enquanto isto ndo acontece,
vamos fazendo nossa parte para procurarmos
solucionar nossos problemas, que diante das
nossas boas resolugdes e do nosso desgo sincero
de fazer o melhor diante dos problemas, sempre
mantendo a fé em Deus e na sua divina
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providéncia, com certeza os problemas seréo
solucionados e nés estaremos agindo
participativamente diante de nossos proprios
carmas, e Nnao querendo gue os outros resolvam
0S N0ssos problemas por nds, Ndo € mesmo?

Diante da seriedade de Dona Ana, e da
firmeza de seus propoésitos, todas sempre se
calavam e procuravam agir efetivamente para
com as proprias atitudes conseguirem superar
as dificuldades que elas mesmas haviam criado
para suas vidas.

E Dona Ana continuava falando,
procurando sempre esclarecer as pessoas quanto
ao verdadeiro significado da doutrina espirita,
que é evangelizar.

- Sabe, minhas amigas, 0 mais importante
dentro de nossas vidas diarias e aqui ho centro
espirita € a mudanca das nossas atitudes, que sO
acontecera se nos conscientizarmos daimportancia
das nossas resolugdes e das nossas posturas diante
davida. N&o adiantanadavirmos ao centro espirita
somente visando pedir o auxilio ou "favor" dos
mentores espirituals, achando que ndo precisamos
fazer mai's nada para solucionar nossos problemas,
pois se aguma dificuldade bate a nossa porta, €
porque necessitamos aprender alguma licao
naguel e setor das nossas vidas. E por isso que a

153



- Os Anjos de Felipe -

doutrina de Kardec nos solicita sempre 0 estudo
das obras basicas, para que possamos entender
um pouquinho deste grande mecanismo Divino
diante das idas e vindas das ailmas neste planeta
de provas e expiagoes.

- Credo, Dona Ana, dojeito que a senhora
faadaaé medo, tudo tem que ser por Nosso conta.

- E vocés queriam que fossem da conta de
guem? Quando eu faco umadividano banco, quem
devera pagar esta conta? Eu ou outra pessoa
gualquer que ndo tem nada aver com isto?

- E claro que deve ser a senhora quem
devera pagar a conta.

- Entdo, se aqui na Terra, que somos todos
faiveise muito imperfeitos, consideramos que esta
€ aforma maisjustade se quitar umadivida, que
tal serd a nossa quitacéo diante das dividas que
acumulamos perante as lels maiores?

- Ah! Mas ai é diferente.

- Acho que vocé se engana neste
julgamento, pois se fui eu mesma quem acumulel
determinada divida diante desta grande lei, nada
maisjusto de que sgaeu mesmaquevenhaasada
la, com meus esforcos e minhas lutas para
transformar-me em um ser humano maior e mehor,
através do Evangelho redentor de nosso senhor
Jesus Cristo, t@o bem explicado pela doutrina
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ndo acham? Se nao tivesse necessidade de nos
deixarem um codigo de ética mais atualizado e
adaptado aos nossos dias, teria necessidade dos
espiritos encarregados de comandar o planeta
inspirarem a grande alma de Hippolyte Leon
Denizard Rivail, o0 nosso querido Allan Kardec,
para que se dedicasse anos e anos afio aestudar
e experimentar todos estes fendbmenos que
vinham acontecendo, para deixar escrito todas
as diretrizes desta grande doutrina que nos
Inspira e orienta hoje?

Meio sem jeito, as duas amigas acabaram
concordando, diante de tantos argumentos de
Dona Ana e da fata de recursos delas mesmas
para continuarem aquel e assunto, visto ndo terem
ainda bagagem de estudos suficientes para
continuarem a argumentar.

- E Dona Ana, acho que eu preciso estudar
mesmo, pois quando escuto asenhorafaar assm
tao bonito eu me encanto, e vgo que ainda néo
s nada sobre a doutrina que escolhi seguir.

- Estude mesmo, minhafilha, €isto que todos
devemos fazer, pois ndo temos mais lugar paraa
fé cega. Se acreditamos em alguma coisa, devemaos
conhecer bem aquele assunto, para sabermos
exatamente em que acreditamos, por que
lutamos e para que vivemos. E, dentro danossa
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doutrina, vamos saber de onde viemos, onde
estamos e para onde vamos.

- Vovo, asenhoraaindava demorar muito?
- era Marcela lembrando a avd, que ja estava
ficando tarde e elas deveriam ir embora.

- Ja estou indo querida, um momento.

Virando-se maisumavez paraasamigasdiz:

- Eu estarel sempre a disposicao de vocés
guando necessitarem de alguma orientagdo sobre
anossadoutrina, 0 que eu souber poderei dizer, o
gue ndo souber pesguisaremos juntas, estd bem?

Abracaram-se, despediram-se e
continuaram cada qual o seu dia-a-dia.

156



- Anita Godoy / Julio -

XV

No mundo espiritual, importantes medidas
vinham sendo tomadas para apressarem 0 caso
Judite/Aguinaldo.

Por orientacéo do mentor Geronimo, nagquela
noite (hora vigente no planeta), nobre entidade
visitava o lar dos Rodrigues. Tudo havia sido
previamente combinado, para que os resultados
fossem os melhores possiveis.

L éa, como sempre de prontidéo, aguardava
0 momento tdo esperado. Judite espirito
permanecia sentada na cama onde seu corpo
descansava sob sedativos, e sua postura como
sempre era de total depresséo e alheamento para
0 mundo ao seu redor. Cabeca baixa, olhar vago,
desinteresse sobre tudo que acontecianagquele que
erao sau lar. Mas aguele dia, com certeza, seria
um marco para aquela ama que deveria despertar
para avidado corpo e do espirito.

Para tudo temos tempo, e nada nos é
apressado nesta ou em outra vida, s que muitas
Vezes, pessoas interessadas N0 NOSSO progresso
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espiritual e que velam por nos da espiritualidade,
quando véem que nossas almas estdo
"despencando” naescaaevolutiva, e que sozinhos
Jando conseguimos mais nos levantar, intercedem
a0 Pal a nosso favor, e buscam usar de todos os
recursos possivels para libertarem nossas amas
das amarras das imperfeicdes criadas por nos
mesmos ao longo desta e de outras vidas. Judite
deveria despertar, deveria acordar para a
verdadeira vida e para as verdades da vida
espiritual, e agoraera a hora

Nobres entidades estdo sempre se
interessando por NOSSO progresso, e era 0 que
acontecia com Amantina, respeitavel entidade da
espiritualidade, que hoje visitava Judite como
recurso supremo encontrado por outros amigos que
cuidavam do caso. A distinta senhora
Impressionava quem avisse, por suasimplicidade
e elevada condicdo moral. Amantina penetra no
quarto onde nossa doente permanecia da mesma
forma. Léa vem sauda-la muito feliz e beija suas
ma&os em sinal de respeito e gratidao:

- Obrigada por ter vindo, Jesus te abengoe
por ter aceitado 0 nosso pedido.

- Sou eu quem deve te agradecer tanta
dedicacao e cuidado com nossa doente. Saibal éa,
que o0 Pai sempre premiaagueles que perseveram
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no caminho em que os outros abandonam. Que a
forca dos grandes que testemunharam o amor ao
Cristo possa te acompanhar sempre, € que VOcé
continue sempre auxiliando os mais necessitados.
Virando-se para onde estava Judite (corpo
dormindo e espirito completamente alheio) disse:
- Vamos comegar 0 nosso trabalho e que
Jesus nos abengoe. Chegando perto da doente,
elevou a cabeca a0 céu, elevando assm o0 seu
pensamento ao Alto, no que fol seguida por todos
gue estavam no quarto e que colaboravam no
trabalho de socorro, inclusive algumas entidades
como eu, que la estava para aprender. Uma prece
de coracéo foi ouvida por todos neste instante.
"Senhor Jesus, mestre de amor e bondade.
Auxilia-nos nestas peregrinacbes que ainda
necessitamos fazer pelas romagens terrenas.
Inspira-nos a mente e 0 coragdo para que jamais
resvalemos diante das tentacoes e das facilidades
gue o planeta nos oferece afim de amolecer Nossos
carateres e conseguientemente nossas amas.
Permita Jesus que saibamos sempre
compreender e aceitar as provas que necessitamos
passar parague sirvam de aprendizado aos Nnossos
espiritos sedentos de progresso e de luz.
Auxilia-nos, senhor, ajamais deserdar da
fé nem da coragem necesséria diante das nossas
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atribulagoes.

Permita, Jesus, que possamos estender
sempre a mao amiga a todos 0s necessitados,
aos sofredores, aos desamparados, aos fracos.
Enfim Jesus, auxilia-nos para que possamos
compreender as fraguezas dos nossos irmaos e
as nossas proprias, que saibamos aceitar cada
um como ele & e que tenhamos sempre a
fortaleza necessaria para continuar auxiliando
sempre, nao deixando que magoas nem
desgostos ou desavencas passadas estagnem
nossas almas no odio ou no rancor.

Senhor Jesus, que a luz da sua sublime
falange possa nos acancar agora, e inspirar na
missdo a ser realizada. Auxilia para que esta sua
filha t&o necessitada escute nestahoraavoz divina,
€ gue soe no amago de sua aima o despertar da
verdadeira consciéncia.

Ampara-nos Pai, pois sabemos que com o
seu divino auxilio nés tudo podemos. Assm sgja.”

Diferente era o ambiente do quarto em que
estavamos, pois agora uma suave e intensa
claridade invadia todo o ambiente, e sentiamos
gue seres muito superiores do que nés nos viam
de longe e emitiam suas vibragOes de forga,
confianca e uma poderosa fé que agora nos
contagiava. Naguela hora uma certeza imensa
invadiu todo 0 meu ser, e eu ndo duvidel um
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Instante sequer de que aquela missao daria certo
sim. Algo maior me diziaaquilo e me davaaquela
certeza. Nao sai explicar como tudo aconteceu.
Ainda sou muito pequeno para entender todos
estes mecanismos de que o Pai faz uso nos
momentos de grandes deci soes.

Judite/espirito, que parecia continuar alheia
a tudo, ndo havia sequer se mexido do lugar.
Amantina chega mais perto delae chama:

-Luem .. . Luem, minhafilha, como va?

A expectativa por parte de todos nos era
imensa. Aquele espirito até aquele instante havia
se negado terminantemente a responder a
gual quer tipo de chamamento que Ihe fosse feito.
Ela sb atendia ao filho desencarnado, mas depois
gue ele se foi, ela se fechou totalmente, néo
atendendo a mais ninguém.

- Luem, eu ndo acredito que vocé ndo va
me receber. - a senhora continuava paciente, mas
muito firme no seu propdsito de recuperar aquela
alma. Percebiamos que sua voz era um misto de
ternura, grande amor, mas muito firme diante do
gue desgjava e com certeza alcancaria, agora eu
tinha certezadisto, so estavainteressadissmo em
saber como elafariaisto.

- Luem, olhe, vocé ndo reparou que 0s
girassoisja floriram novamente?

Nesta hora eu me perguntei: - Mas o que
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sera que estd acontecendo? Porque este assunto
agora? Sera que ela ndo vé que agqui ndo temos
nenhum tipo de flor plantada? Muito menos
girassois.

- Vamos L uem, venha comigo, vamos jun-
tas |4 fora, vamos ver o jardim mais lindo que
existe nestaregiao.

Neste instante, percebemos que Judite/
espirito parecia estar reagindo a alguma coisa,
ficamos todos extaticos e surpresos.

Judite comeca a erguer a cabegca, muito
sonolenta, mas como se buscasse alguém.

E Amantina continuava:

- Ei Luem, é assm que vocé metratadepois
de tanto tempo? E 0 meu cha? Vem ou ndo vem?

Judite/espirito comecabalbuciar:
- Vovo, vovh. ... . e olhava vagamente
para os lados.

- Vem, minha filha, que saudades, vamos
ver suas flores prediletas. - a senhora estendeu as
ma&os para Judite, que muito lentamente seguranas
suas maos e esboca leve e indeciso sorriso.

- Vem Luem, sou eu mesma, estou aqui, eu
ndo disse quejamais me separaria de vocé?

Colocando as suas maosinseguras nas maos
dailuminada senhora, elarecebeu imediatamente
um poderoso jato de luz e forca em todo 0 seu
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corpo, e como uma poderosa corrente elétrica
aquela luz teve o poder de despertar sua
consciéncia.

- Vovo Mocang, (eraeste o nomedasenhora
Amantina nesta encarnagdo a que estamos nos
referindo) que saudades, quanto tempo, como
tenho sofrido longe da senhora. - As duas se
abracaram e Judite desatou a chorar.

A nobre senhora deixa aguele espirito
desafogar todas as suas dores num pronto sentido
e puro, um pranto daqueles que conseguem lavar
nossas almas de todas as angustias, de todas as
dores e detodas as magoas. Depois de um pequeno
tempo de grossas lagrimas, Amantina néo
querendo que aquele encontro se transformasse
em puras lamentagcoes, comeca afaar:

- Vamos laforaver nosso lindo jardim que
esta téo florido?

Judite apenas concorda com a cabega, e a
entidade iluminada comega alevar aenfermapara
fora, onde ela seria muito beneficiada com a
aragem fresca da noite. La fora, nossa paisagem
muda completamente, e o que todos vimos diante
de nossos olhos surpresos, foi um imenso campo
até certo ponto arido, maslogo afrente, um lindo
jardim de girassois brilhava vitorioso diante de
regido tao aspera.
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Judite estavatendo umavisdo de outravida,
guando viveu junto de vovo Mocana, como elaa
chamava carinhosamente em respeito e gratidao
a0 quanto a boa velhinha a havia auxiliado nesta
existéncia. De ama sensibilizada, voltava no
tempo, numaeépocaem gue, de certaforma, havia
sido feliz no que diz respeito a ter um pouco de
paz em seu coracao atribulado.

Naquela época, viviam ambas em solo
Africano, sofrendo a aridez de regido pobre e de
grandes dificuldades. Havia sido a senhora
Amantina (entdo vovo Mocana) o esteio moral,
material e espiritual dajovem Judite/Luem, que,
inconformada com o que o destino |he reservava
em tristezas, desilusbes e decepcdes tentou até
tirar apropriavida. Mé&e solteira, haviadado aluz
um lindo garoto de nome Koba, que a mée fez
questéo de chamé-lo assm, como o pai, poderoso
senhor da época que havia abandonado ajovem a
propria sorte. Moca ambiciosa e desgjando de
qualquer forma mudar o rumo da suavida, achou
gue dando um filho aguele homem, conseguiria
ser a herdeira de grandes bensjunto de seu filho,
principalmente se ele fosse vardo. Como seus
planos ndo se concretizaram, porque o senhor
Koban&o queria nenhum compromisso serio com
ninguém, apenas abusava do seu poder como
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senhor das terras, com direitos sobre as vidas de
todos que viviam sob suas dependéncias, a moga
tenta por fim asuavida e avida dacriangaqueja
crescia em seu ventre, atira-se nas aguas do rio,
mas é vistaimediatamente por vovo Mocana, que
asocorre, levapara suacabana, e continuaaviver
junto delacomo verdadeiramae. Foi junto devovo
M ocana que elacomeca areceber em seu coragdo
asprimeirasligdes defé, de coragem, de aceitacéo
e religiosidade que sua alma necessitava.

O pequeno Koba nasceu num ambiente
muito humilde, mas onde n&o faltavam a
honestidade, averdade, afé verdadeirae simples
e 0 desgo sincero de auxiliar o préximo, sempre
tdo bem empregado pela vovo, como todos a
chamavam.

Entre o equilibrio moral da vovo e o
desequilibrio e revolta de sua mée, cresce Koba,
adma instéavel, rebelde, revoltada e insubmissa
Apesar dos protestos da vovo que ndo queria
sequer que acrianga soubesse quem era seu pai, e
mesmo n&o concordando com o nome que foi
posto, Luem continua fazendo tudo do seujeito.
Vovo Mocana vivia dertando mée e filho paraa
necessidade do perddo das ofensas e da
exemplificacéo do trabalho honesto e digno, na
aceitacdo do que avidahaviareservado paraeles.
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Devido a idade avancada e a falta de
recursos, desencarna vovo vitima de uma febre
maligna, para a qual nenhum de seus poderosos
remeédios caseiros obteve efeito. Luem e Kob4,
sem aforca mora dabondosa senhora, puderam
dar prosseguimento a seus planos de vinganca da
atual familiado poderoso senhor das terras.

Ardiloso plano é elaborado pelos dois para
se apossarem da fortuna sobre a qual eles se
consderavam herdeiros defato ededireito. Meses
e meses de espreita foram gastos no Unico intuito
de conseguirem eliminar seus maiores rivas.
Diante de plano muito bem montado, Luem, sob
outro nome consegue emprego nafazendado seu
antigo amor. Ambiciosa e dissmulada, consegue,
através de muitasintrigas e artimanhas, aconfianca
dos senhores, e passa a trabalhar na casa dos
patrées. La dentro, elando suportaver avidaboa
que eles levavam, enquanto ela e o filho sempre
passaram as maiores privagdes em tudo. Instigada
por entidadestrevozas que hamuito tempo vinham
Ihe acompanhando e secundando os sinistros
planos, ea colocaveneno nacomidado unico filho
vardo do senhor, que vem a faecer vitimado por
estranhas contorc¢des fulminantes que ndo foram
sequer ouvidas ou vistas por ninguém, a ndo ser
pela maldosa cozinheira que a tudo assistia
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friamente e dizia para aquele que estava prestes a
deixar avida prematuramente :

- Morre, filho de um c&o, morre como um
verme, como seu pai fez o seu outro filho viver a
vida toda. Vocé pensou que herdaria isto tudo
sozinho? Estavamuito enganado, o dono disto tudo
é outro, € o meu filho.

Estas foram as Ultimas palavras escutadas
pelo confuso rapaz, que morreu odiando aguela
mulher gque lhe tirava a vida com uma conversa
estranha que ele ndo entendeu nada.

Na manh& seguinte o senhor Koba acorda
desesperado com a tragédia que havia se abatido
em sua familia. Sem compreender o que havia
ocorrido, considera o fato como uma tragédia,
sofre muito e continua a sua vida

Pouco tempo depois, a filha do poderoso
senhor, uma linda jovem que esperava
tranquilamente achegadado primeiro bebé, € pega
de surpresa quando dava uma volta costumeira
pelos campos da vizinhanga, e é esfaqueada por
um jovem forte e desconhecido, que lhe dizia: -
Morre miseravel, morre vocé e este que esta no
seu bucho, pois aquele cdo ndo vai ter nenhum
herdeiro para deixar sua heranca, sd eu que sou
seu verdadeiro filho.

A jovem moca, desencarna em panico,
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tentando defender a barriga que foi o alvo de
tantas facadas.

Imensa tragédia cobria de luto agueles
atormentados coracfes paternos que nao
conseguiam encontrar um motivo paratudo aquilo.
Ninguém tinhavisto nem ouvido nada, e seus dois
amados filhos haviam sido mortos de formatragica
einexplicavel.

Desta forma, mée e filho, mais e mais
desciam a abismos terriveis dos quais nem eles
mesmos tinham idéia de quantos séculos
levariam para sair.

O senhor Koba e sua esposa Mahuma,
mulher religiosa, que guardava bondade no
coracéo, e estavalonge de suspeitar davidaque o
marido sempre levara fora do lar, usando e
abusando, principalmente najuventude, do seu
poder de mando, procuravam atodo custo manter
a cama que fosse possivel, apesar do desespero.

Luem, no auge da loucura, pois ja estava
total mente dominada pel as entidades trevosas que
a acompanhavam, ja antevia o sucesso dos seus
planos, vendo-se senhora absol uta de tudo aquilo.
Num dia, em fatd descuido, quando plangava
matar a patroa, foi pega por fid funcionaria da
casa queja vinha suspeitando de suas atitudes, e
ndo conseguindo concretizar seu intento de se
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tornar a unica senhora do local, desespera-se,
enlouquece de vez e se embrenha na floresta,
total mente demente. E al cangada pel os capangas
do senhor Koba, que eliminam sua vida
rapidamente, considerando que assm acabariam
com todos seus problemas.

Mas, avida continuainexoravel mente apos
a morte, e todos nGs carregamos gravados para
sempre, no arquivo perfeito das nossas
consciéncias, todos 0s Nossos atos bons e maus
que foram praticados.

Atravésdale de causaeefeito, nestasidas
e vindas que todos fazemos ao Planeta, buscando
em cada etapa melhorarmos um pouco mais 0s
NOssosS instintos negativos, suavizando nossas
imperfeicdes morais, e assim podendo galgar
degraus evol utivos bem maiores dos que até agora
conseguimos chegar, vamos encontrar na atua
roupagem terrena oS NOSSOS MESMOS personagens,
agora assim: o senhor Koba € hoje o senhor
Amarildo, marido de Judite, com quem resgata
antiga divida por ter deixado aguela mocaem to-
tal abandono, e também sempre procurou |he
proporcionar todos os tipos de conforto material
que sua ama aspirava, chegando as raias do
exagero e do despropdésito, resgatando assim
antiga divida de abandono e desprezo total.
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Aguinaldo, ofilho desencarnado, € o antigo
Kobé&filho que voltafilho legitimo daguele mesmo
pai que o abandonou no passado. Assim, o antigo
senhor Kobé, hoje Amarildo, resgata com o filho,
seu passado de culpa por té-lo abandonado té&o
insensivelmente, causando em mée efilho (naquela
€poca), dores e amarguras téo intensas que
colaboraram para a derrocada espiritual destas
duas dmas. Dona Judite teve mais doisfilhos nesta
vida, para os quais €la nunca ligou muito, ao
contrario de Aguinaldo, que sempre fora seu
preferido. Henrique e Magda eram agueles dois
filhos do senhor Koba que ela assassinou no
passado, e que hoje voltavam a vida através do
Seu ventre, para que ela resgatasse esta divida,
devolvendo-lhes a vida, que naguela época
pretéritaelaroubou indebitamente dosdoisjovens;
e também para restituir-lhes a fortuna que no
passado, por avareza, foi acausadamadosal.uem
guerer tirar-lhes avidainjustamente. Destaforma
ela teve a chance de aprender a amalos como
verdadeiros e legitimos filhos.

Toda esta historia nos era passada como
num filme, com tanta exatidéo que me surpreendia,
e imediatamente perguntei:

- E a antiga esposa do senhor Koba ndo
voltou mais?

170



- Anita Godoy/Julio -

- Valtou. - merespondeu Léa- Como elaja
traziabondade e amor naama, terminou seus dias
em estado bem melhor gque todos os outros, e
conseguiu perdoar aguela que tanto ma lhe
causarae asuafamilia. Voltahoje, humildemente,
como Rosa, afid servidoradeste lar, e foi quem
realmente criou com amor e dedicacdo as criancas
que ela sempre amou, seus antigos filhos do
passado. E ela, hoje, 0 esteio deste lar e de toda
estafamilia, esem laao lado de Judite, etajamais
Se recuperaria, pois todos a abandonaram, menos
Rosa, que hoje evangelizada dentro da doutrina
espirita vé, entende e aceita a vida através do
prismado verdadeiro amor.

Eu estava extatico, perplexo, como a
sincronicidade era perfeita, como as coisas se
encaixavam perfeitamente.

Ao lado de Amantina, Judite olhava os
girassois, e comegou afdar:

- Vovo, me guda, eu sofro muito, desde que
a senhora morreu eu ndo tive mais paz nem
felicidade. Hoje sofro mais que todos por causa
do Aguinaldo (aqui dajamisturavaavida passada
com avida presente), ele esta sofrendo tanto vovo,
a senhora nem imagina, e 0 pai, Como Ssempre,
continua desprezando este menino. A senhora
acredita que ele necessita de tratamento meédico
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urgente e 0 pa hem 0s irmaos nem ninguém se
importa com isto? Ele vai acabar morrendo sem
gue ninguém Ihe dé um auxilio médico. Seraque
a senhora podera gjuda-lo com as suas ervas
curadoras? Como eu ndo me lembrei da senhora
antes, meu Deus? - ela estava realmente
confundindo as duas vidas.

- Minhafilha, - fa Amantinaca mamente-
acho que vocé aindando reparou, mas € justamente
por causa do nosso Aguinaldo que eu estou aqui,
para te mostrar que ele ja esta sendo tratado.

- Estd? - Judite fala, arregalando bem os
olhos, como se ndo acreditasse no que ouvia

- Vovo, eu sO acredito nisto porque € a
senhora quem esta me falando, se fosse outra
pessoa eu ndo acreditariando. Sera que é por isto
gue ele ndo tem vindo mais me ver?

- E, filha, éjustamente por isto! O que vocé
prefere que aconteca, que ele fique agui do teu
lado mesmo que sga sofrendo, ou que ele ndo
apareca, mas gue estgja sendo tratado?

- E claro que eu prefiro que ele estgja sendo
tratado vovo, a senhoramais do que ninguém sabe
0 uanto eu amo este menino.

- Se vocé quiser nos iremos visité-lo agora
mesmo, quer?

- Masisto étudo que eu quero. Onde e etd?
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- Ele estd num 6timo hospital, recebendo
todos 0s recursos que necessita.

- Entdo vamos logo vové, que eu ndo
aglento mais esperar.

- SO que tem uma condi ¢&o.

- Qual €? Eu fago o que a senhora quiser,
contanto que sgaparaver o meu Aguinaldo bem.

- N6s vamos visita-lo, sO que ele esta
dormindo, e ndo pode ser acordado. Nés teremos
gue vé-lo de uma certa distancia, senéo o
tratamento dele fica prejudicado, ele ndo pode ser
incomodado, ele precisa descansar. Vocé acelta
assm?

- E claro que eu aceito, eu SO quero ver o
meu filho o mais rapido possivel, o que nés
estamos esperando?

- Ent&o vamos, filha

A nobre entidade envolvendo a paciente
na sua aura iluminada, transportou-a sem que
ela percebesse como, a um pronto-socorro
espiritual tdo comum nas regides proximas da
Terra. Todos nés acompanhavamos as duas
mulheres, Judite ndo parecia sequer registrar a
presenca de nenhum de nos.

E eu, mais do que nunca, analisava e me
encantavacom aperfeicéo do esquemadivino, que
tudo sabe, tudo prevé e tem sempre um jeito bem
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melhor do que nds podemos imaginar para
solucionar os problemas mais intrinsecos. O
esguema das idas e vindas ao planeta sempre foi
um dos assuntos gue mais me interessou na
espiritualidade, pois eu acho tudo isto
sinceramente fantéstico, e nos, com nossasimples
inteligéncia raciona e tdo apegada a Terra, ndo
conseguimos sequer imaginar sua grandiosidade.

A historia que nos foi relatada por nossos
personagens aqui, havia sdo para mim de um
ensinamento fantastico. Como as coisas se
encaixam perfeitamente. Como nada acontece por
acaso. Obedecemos sempre a um plano muito
maior do que todos ndés que, com certeza, nos
colocara sempre no caminho que devemos trilhar
e de encontro com todas as pessoas com as quais
devemos resgatar algo de nossos passados.

Por isso, meus amigos, € muito importante
gue cada um de nés saibarealmente valorizar a
atual existéncia terrena, amando e procurando
entender aquel e parente que nos serve de mestre
para que aprendamos ater mais paciéncia, mais
calma, mais amor diante das variadas situacoes
da vida. Quem n&o tem nesta vida uma pessoa,
sgjaela parente proximo ou distante, sgja pessoa
de relagcbes familiares, ou pessoas com as quais
nos envolvemos sem nem mesmo saber porque,
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e das quais é tdo dificil nos desvencilharmos?
Acredito que todos que |éem este livro nesta
hora, vao se recordar justamente daguela pessoa
gue mais tortura seu coracdo sensivel, qgue mais
0 atormenta.

Pois é justamente esta pessoa que pode te
fazer crescer mais diante de vocé mesmo, €
justamente esta pessoa quem podera te ensinar
mais em adaptacéo da vida, em aprender a caar
para que outro mais tolo se faca ouvir, a aprender
a aceitar nos outros as imperfeicbes que todos
temos sempre latentes dentro de ndés mesmos,
enfim.... S80 essas pessoas, por mais que nao
gueiramos admitir que nos auxiliaréo avencermos
ands mesmos, que nos fardo exemplificar aquele
amor que gostamos tanto de apregoar nas igrejas,
nos centros, nas sinagogas e nos templos. Falar
do amor ndo quer dizer nada se ndo 0 vivermos,
se ndo o exemplificarmos através das nossas
atitudes no nosso dia-a-dia

E mais uma destas chances maravilhosas
gue 0S NOSSOS personagens estdo tendo nesta atual
encarnacdo. Uns mantinham-se fiéis aos seus
compromissos, como Rosa por exemplo. Outros
haviam deserdado, insubmissoserevoltadosdiante
das diversidades que a vida lhes apresentava,
certamente ainda guardando no coragcdo antigas
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magoas, como 0 senhor Amarildo e seu filho
Henrigue. Outros abencoadamente comegavam
seus caminhos de redencéo e perddo, como
Magda. E a nossa querida Judite padecia agora
por tantos e tantos seculos ter conservado o
coragao empedernido e magoado, com revoltas e
total incompreensado diante das situagOes da vida.
Depois desta sua existénciana Africa, seu espirito
sofreu, amargou e peregrinou por zonas trevosas
as mais diversas, pois mantinha-se imantada a
estas entidades por seus atos desequilibrados e
atormentados de tantas vidas.

Entre esta vida dajovem Luem, até hoje
como Judite, muito havia sido dado a ela em
oportunidades abencoadas de reparacdes. Muito
elaja havia modificado seu coragdo, mas tanto
ainda estava por ser feito, e a grande hora da
renovacao para a espiritualidade de luz, para o
estudo do evangelho redentor explodia agora,
caberia somente a ela escolher qual 0 melhor
caminho a seguir, qual o melhor caminho para
recuperacao da sua consciéncia téo culpada e
endividada.

A todos nos sempre sdo dadas muitas
chances, mas infelizmente, quando estamos em
novas roupagensterrenas, as seducdes davida, as
facilidades do mundo e as tentagbes momentaneas
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nos seduzindo os sentidos nublam nossas
consciéncias diante de tudo que realmente
prometemos antes da atual jornada, é ai que os
homens desavisados, acabam perdendo-se diante
de s préprios, e assm comprometem 0 Sucesso
de toda esta vida

Mas, apesar das nossas aegrias ou tristezas,
realizagOes ou fracassos, sucessos ou derrotas,
egoismos ou doacdes, sinceridade ou
desonestidade, ofensas ou perdbes, mentiras ou
verdades, erros ou acertos, inconformagdo ou
esperanca, 0dio ou amor, aroda da vida segue 0
Seu curso calmamente, colocando tudo nos seus
devidos lugares, pois uma coisa é certa: um dia
todos chegaremos até o Pai, porgue 0 NOSsoO
destino € aluz.
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XV

Quem visse agora a senhora Judite/espirito,
calmamente junto de vové Amantina e livre de
todos os componentes quimicos que martirizavam
Seu corpo carnal, ndo reconheceria nela a nossa
paciente, para quem todos os cuidados eram
dispensados.

Aguinado/espirito haviasido colocado numa
espécie de U.T.l. terrena, para que a mae
entendesse um pouco melhor aproibicdo de chegar
até perto dele. Dormia profundamente com o
tratamento sonoterapico pelo qual estava sendo
tratado no momento. A senhora Judite, quando
viu o filho tdo amado, deitado em um leito
limpinho, com roupas limpas também, coisa que
ultimamente ele n&o vinhamostrando aelaem seu
corpo espiritual, comegou a chorar.

- Cdma, querida, ndo vamos atrapahar o
NOSSO menino querido. Ele precisa de descanso e
ndo pode ser perturbado.

- Oh! Vovo, que fdicidade vé-lo assm bem
cuidado, é disto que ele precisava mesmo, agora
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eu s que posso ficar mais sossegada. Foi o
Amarildo que providenciou tudo isto?

Paraauxiliar nareconciliacdo do casal, vovo
se limitou adizer:

- Esta vendo filha, as vezes somos injustas
NOS NOSSoS julgamentos ndo € mesmo?

Meio indecisa, meio insegura, Judite ndo
responde, pois em seu coracdo a desconfianca do
marido sempre prevalecera, desde aguela antiga
vida em territorio Africano, onde tanto sofrera e
fora desprezada. Vovd gudava para que todo
aquele 6dio tivesse um motivo a mais para ser
dissipado. N&o dizendo nem que Sm nem que néo,
fez com que Judite, supondo ter ssdo o marido a
socorrer o filho amado, sentisse por ele um
sentimento a mais de agradecimento.

- Serague eu vou poder vir visitélo sempre
que quiser?

- Claro que poderd, minha querida, desde
gue vocé tambéem estgjabem. N&o acha que deve
cuidar um pouquinho mais da sua salide? E da sua
casa e seus filhos?

- Ah! Vovo, desde que o Aguinado teve
aquele horrivel acidente eu ndo me interesso mais
por nada. Parece que perdi 0 gosto pelavida.

- Mas eu acho queja esta mais do que na
hora de vocé voltar a cuidar de tudo isto ndo é
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mesmo, minhaquerida?

- N&o sei, acho que sm, mas eu sinto tanto
Sono, as vezes nem consigo ficar de pé. - suafda
era bastante insegura.

- Pois de hoje em diante as coisas irdo
mudar minha querida.

- Agora que eu vi que o Aguinaldo esta
sendo bem cuidado, eu vou ficar mais tranquiila.

- E, com o Aguinaldo vocé pode se
despreocupar, eu cuido dele.

- Cuida mesmo vovo, que coisa boa, e
guando a senhora acha que ele poderavoltar para
casa?

- Acho que vai demorar um pouco, € no
momento, VOcé javiu que ele esta sendo tratado e
muito bem cuidado. Quetal cuidar de vocé, hein?

- Vovo, a senhora fica comigo?

- Claro querida, eu jamais me separel de
vocé. Durma tranquila, que eu irel te gudar
sempre,

Dizendo isto vovd Amantina coloca nossa
doente na cama outra vez, sO que €laja estava
bem tranquila, serena, apresentando outra
expressao no rosto. Vira-se paraLéaediz:

- Minha amiga, s& 0 quanto vocé tem se
empenhado em auxiliar esta minha filha querida,
creio que agora NOSSO primeiro passo sga
providenciar adiminuicdo dos medicamentos que
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entorpecem seu corpo fisico, ndo permitindo que
elaregae ganavida

Neste momento, nossas amigasterminavam
suas oracdes da noite ao lado da doente. Léa
aproxima-se de vovo Ana, e colocando a destra
em suafronte, transmite-lhe importante mensagem.

Vovo, que a muito tempo ja vinha se
afinizando no contato com a espiritualidade,
entende o recado, e imediatamente transmite as
companheiras:

- Os mentores estdo dizendo que
precisamos diminuir adosagem dos medicamentos
de Judite. Ela agora ja tem condicdes de voltar a
sua vida normal, pouco a pouco, é claro. Como
poderemos providenciar isto o mais rapido
possivel? Eu tenho a certeza que na
espiritualidade, grandes medidas ja estédo sendo
tomadas para o restabel ecimento da nossa doente.

- Deixacomigo - diz Magdaresoluta-, vou
providenciar com o doutor Américo e me
encarrego de faar com papai também. Se for
preciso Vocé me guda, néo é Rosa?

- E claro, minhamenina, o que eu ndo fago
paraver sua mae bem?

Magda havia realmente abragado a causa
de auxiliar amaezinhadoente a se recuperar junto
da fé segura e equilibrada da doutrina espirita.

Naguela noite, todos estavam se sentindo
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muito bem, os fluidos benéficos deixados pelas
entidades iluminadas que estiveram naguela
casa, contribuiram para o bem estar geral, tanto
os encarnados, como nés os gque habitamos o
lado de ca, sentiamo-nos em estado de graca,
como se diz sempre.

Como é bom e gratificante participarmos
de trabalhos que auxiliem as pessoas a se
encontrarem diante delas mesmas, como é
agradavel devolvermos a esperanca e a paz a
coracOes desesperados e aflitos, como é
gratificante nos colocarmos a servigo do bem, da
luz, daverdade, do amor, de Jesus.

Vocé queléestelivro agora, ndotema, alie-
se as falanges de luz do Cristo, vamos sem medo
combater astrevasdaignoranciamord, intel ectual
e espiritual.

Nos auxilie aconstruir um mundo melhor.

182



- Anita Godoy/Julio -

XVI

Nacasadevovo Anao evangelhono lar havia
sido imprimido de umavez por todas entre todaa
familia. O senhor Anténio e Dona Mariza estavam
perfeitamente integrados na doutrina espirita, nos
trabalhos do centro e n&o dispensavam por nada o
auxilio nas atividades exercidas no centro, muito
menos a participacdo nas reunides de estudos e
de desenvolvimento mediinico em gque ambos
participavam. Osjovens, sempre acompanhados
pelo amor paciente davovo Ana, desenvolviam-
Se seguros e confiantes, participantes ativos nos
trabalhos de caridade, levando o bem a quem
necessitasse, trazendo sempre namente o desgo
de realmente formar uma humanidade melhor, na
confianca de poderem, com suas atitudes
modificadas pelo evangelho redentor do Cristo,
gudarem aimplantar um novo modo de vida neste
planeta.

Este casal, nem lembrava mais aquele do
inicio da nossa historia, que somente se
preocupava com os divertimentos e as futilidades
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da vida. Hoje, dém deles, aguns casais amigos
também participavam da mesma f&, do mesmo
desgo de transformarem suas vidas em utilidade
e auxilio ao proximo e a causa do bem.

Marcela vinharevelando uma sensibilidade
muito grande para perceber a influéncia das
energias positivas ou negativas dos ambientes em
gue se encontrava, com umamediunidade de efeito
fisico bastante acentuada. Felipe, cada vez mais,
aumentava seu poder de ver dém davida os seus
anjos, como ele os denominava, e cada vez mais
e mais pessoas, quando estavam enfrentando
alguma dificuldade, ja diziam:

- Pega orientagdo aos anjos do Felipe. -
esta frase j& era comum no centro espirita. Para
ele, agoraum pré-adolescente, as vezesisto era
até motivo de risada ou brincadeira, pois ele
ainda néo havia percebido a importancia da
missao queja despontavaem suavida, e ele até
hoje vinha desenvolvendo com calma, junto da
vigilante vovo Ana, que procurava prepara-1o
alicercado na fé viva e no estudo constante do
Evangelho Segundo o Espiritismo, para que
guando chegasse a sua vez de realmente usar
este dom que Deus havia |lhe dado a favor do
proximo ele estivesse preparado e bastante
consciente diante da sua misséo.
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Gragas a Deus, cada vez mais e mais
familias estéo se unindo nafé e na construcéo de
um mundo melhor, procurando passar isto aos seus
filhos, de umaforma segura e eficaz. Nesta casa,
asemente dafé vivajaestava plantada, e também
jé havia germinado e sido esparramada ao redor,
atingindo seus amigos que mais e mals se uniam,
mostrando ao mundo que averdadeirafamiliaéa
espiritual, como nos mostra o evangelho no
capitulo XIV.

Vé&ios fatos vinham acontecendo na vida
destas pessoas que faziam com que elas mais e
mais se dlicercassem nafé, naconfianga, naguda
e protecao dos espiritos amigos em suas vidas.

Certo dia, o filhinho de um dos casais
amigos na fé, precisou fazer uma cirurgia que, a
principio, era coisa muito simples sem maiores
consequiéncias, mas houve umacomplicacéo, e a
criancaque deveriasair do hospital no mesmo dia,
jaestavaatrés dias internada, sem perspectivade
sair devido as complicacBes apresentadas, e 0s
meédicos, desconfiando de uma paradarenal ein-
testinal. Depois daprece em favor daquelacrianca
naquele dia, Felipe diz:

- Os anjos me dizem que €ele ficard bom
logo, que ele ndo apresenta os problemas dos quais
0s médicos estéo desconfiados, hoje mesmo vocés
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verdo que seu organismo iracomecar a funcionar
normalmente e ele ira para casa.

Todos se entreolharam apreensivos, pois
estavam muito preocupados com acriangaquerida,
mas umaluz de esperanca permaneceu No coragao
de todos, principamente dos pais apreensivos.
Dito e feito, no mesmo diaosrins e 0s intestinos
comegaram afuncionar, o que ndo aconteciadesde
dacirurgia, acriancajacomecaaapresentar Snais
de apetite, e, para a degriados pais e de toda a
familia (materia e espiritual), Jodo voltaparacasa
feliz e pronto para a recuperacao total.

No lar de Mariza e Antdnio, a situagdo
financeira estava bastante apertada, porque o
senhor Antonio vinhaencontrando dificuldadesem
realizar negdcios no seu escritorio imobiliario, mas
a fé jamais esmoreceu, e eles continuavam
confiantes e firmes no propdsito maior de
confiarem na guda do Pal e na aceitacao das
provas que a vida muitas vezes nos apresenta.
Cadavez mais agueles coragoes se elevavam em
preces ao Criador, na certeza de que jamais
estariam desamparados enquanto mantivessem no
coracao a certeza da existénciade um plano maior
gue a todos nos rege e direciona. Nada de
reclamacdes indtels, de desesperos ou lamirias
desnecessérias, e Sm imprimiram nas proprias
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vidas um rigor maior, um ritmo de trabalho mais
intenso e atuante, e também a moderacdo nos
gastos, deixando de lado todo o supérfluo, para
gue suavizassem assim 0 orcamento domestico.
Uma coisa era certa, jamais fataria 0 necessario
e todos estariam aprendendo aviver deumaforma
mais Ssmples e mais participativade todaafamilia,
pois todos passaram a se preocupar muito mais
uns com os outros e também em auxiliarem-se
mutuamente. Comecaram a perceber como 0
consumismo de hoje em diamuitas vezes envolve
as pessoas e elas passam a se tornar escravas dos
gastos, dos modismos, das futilidades, e viram que
sem um monte de coisas desnecessérias era
possivel viver bem. Que o trabal ho que aumentou
para todos, inclusive para osjovens que tiveram
que participar bem mais, servia apenas para
estruturar-lhesamora e dicercar-lhes os espiritos
melhor preparados paraavida. A alegria sempre
permaneceu naguele lar onde o evangelho existia
dentro dos coracoes.

Outra companheira do grupo enfrentara
serio problema de desquite junto da perda do
paizinho querido, fatos extremamente dificeis de
serem enfrentados por pessoas comuns, mas que
para ela, que ja havia colocado os ensinamentos
do evangelho segundo o espiritismo em suavida
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de formatotal e irrestrita, tudo foi passado com a
dor que sempre acompanha estes momentos de
dificuldade diante da perda de pessoas queridas,
mas sua alma fortificou-se cada vez mais,
entendendo perfeitamente que tudo que passamos
faz parte de um plano preestabelecido pelos
mentores maiores e aceito por nds mesmos, etoda
a probleméatica em gue se viu envolvida passou,
pouco-a-pouco, sendo sempre acompanhada de
perto por seus irméaos de fé que pediam a Deus
que desse forgas suficientes acompanheira, forca
esta que nuncalhe fdtou, e hoje estacompanheira
Katia, € um dos maiores exemplos de fé raciona
e verdadeira que existe entre eles.

Outro casal, gque lutava para conseguir
realizar seu proprio sonho de ser pai e mée, e
ndo conseguia mesmo apds cinco anos de
casamento e vérias dificuldades encontradas,
buscava na fé e no poder das oracBes obter a
concretizacdo de tdo almejado sonho.
Tratamentos os mais sofisticados eram feitos e
nada de se conseguir um resultado satisfatorio.
SO que em todas as preces feitas, muitas vezes,
|4 vinham as instrucfes dos anjos do Felipe:

- Calma, j& esta sendo preparada uma
crian¢a no mundo espiritual, vocés conseguiréo
realizar o sonho tdo desejado. Nao temam,
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confianca, fé em Deus, facam por outras criancas
adegriaque desgariam paraade vocés, aguardem
que este filho vira,

Hoje este casal possui uma linda menina
que é adegriade todos do grupo que aconsideram
um pouco filha deles também, Laura € o prémio
dafé que este casal sempre demonstrou.

E por isto, meus amigos, que hoje eu digo
com toda a consciéncia de quem a muito tempo
vem observando e estudando afamosale de causa
e efeito que nos rege a todos:

- "DEUS TEM ESTRADAS ONDE O
MUNDO NAO TEM SEQUER CAMINHOS."

Confiem, acreditem, jamais estamos
desamparados, mesmo nos momentos maisdificels
de nossas vidas. O Pa esta sempre velando por
nos, sO que muitas vezes precisamos aprender
determinadas li¢Oes diante da vida, e enquanto a
licéo ndo for pel o menos razoavel mente aprendida,
ainda necessitaremos de mais algumas
experiéncias nagquele setor onde nossas almas
mostram fragilidade.

Varios outros fatos deste grupo de amigos
poderiam ser citados como exemplos de como o
poder da fé e da persisténcia nas forcas do bem e
da luz atuam diretamente na vida dos nossos
personagens vivos deste maravilhoso show da
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vida. Vamos procurar escrever a melhor historia
possivel para nossos proximos atos em vidas
futuras, pois ja sabemos com certeza, que o
sucesso ou 0 fracasso dos nossos personagens
dependera exclusivamente das atitudes de cada
um de nos.

Se vocé desgja que sua peca sgja uma
linda historia de amor, de esperanca e de vida,
comece a plantar tudo isto agora na sequéncia
dos seus atos, porgue sendo, se plantarmos o
desamor, a desunido, o ciime a inveja e a
infidelidade, com certeza teremos nos préximos
atos da nossa grande histéria, tudo isto mesmo
refletido em nossas préprias vidas num futuro
bem préximo. Ai ndo adianta reclamar, teremos
gue apagar de nossos proprios textos, todos os
borrdes que nés mesmos fizemos.
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XVII

No lar de DonaJudite, Magda se empenhava
vivamente em conseguir suavizar a dosagem dos
medicamentos damée. Mobilizou aguda paterna
para conseguir seu intento:

- Pai, preciso muito falar com o senhor. - dizia
elaaproveitando estarem juntos no café da manha
e tendo Rosa sempre ali por perto paraauxilia-la
no que fosse necessario.

- Pode dizer. - diziadistraidamente o senhor
Amarildo, lendo seu jornal e tomando seu café.

- Pal, é sério, por favor deixe de ler um pouco
e me escute.

Mostrando um pouco de impaciéncia pela
insisténcia da filha, ele deixa ojorna de lado e
responde com enfado:

- Estd bem, o que afinal vocé tem de téo
importante para me perturbar na hora da leitura
do meu jornal, numa época em que eu tenho téo
pouco tempo paraler.

- O que eu tenho paralhefdar com certeza é
muito maisimportante.
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- O qué?

- Mamae.

- Ora Magda, sua mée € um caso perdido
filha, serd que vocé ainda ndo entendeu isto?

- N&o é caso perdido néo pai, e n0s ndo
podemos ficar assm t&o alhelos com relagdo aela

- Mas nés ndo estamos alheios, vocé néo
tem amenor idéia de quanto eu tenho gasto dando
a ela os melhores tratamentos e os melhores
médicos possiveis? De quanto as internaces dela
jame custaram? Vocé achaque isto é estar aheio?

Este assunto era sempre motivo de
discussdes e desavencas na familia, ninguém
gostava de tocar neste ponto.

- Pai, por favor, eu ndo estou querendo
brigar com o senhor, mas eu acho que a mamae
precisa de um pouco mais da nossa atencéo e da
nossa guda. O senhor sabe gque tem pessoas se
unindo pararezar por elatodos os dias pedindo a
Deus pelo seu restabel ecimento?

Sem se dterar, ele responde:

- Por mim tudo bem, eu nuncaimpedi nada
aqui em casa, cada um pode fazer o que quiser, SO
gue quando chega a hora de pagar os altos custos
dos medicamentos, as despesas séo sO por minha
conta mesmo, ndo vi até hoje ninguém se
prontificar a pagar nada, e vocé acha que eu estou
alheio? Ora, facame um favor. ...
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- Esta bem, ndo reclamo de mais nada, sO
que preciso te pedir um favor.

- Quero que o0 senhor peca para o
doutor Américo diminuir a dosagem dos
remédios da maméae.

- Forade cogitacdo. Vocé quer que agente
passe novamente por todos os problemas queja
passamos? Serd que VOCcé se esqueceu de como a
sua mée ficava antes destes medicamentos? Do
guanto elanos dava de problemas e preocupacoes,
das agressies? Das noites sem deixar que ninguém
dormisse por causa das suas andancas pela casa,
e das suas reclamacOes em voz alta sempre
exigindo que eu levasse o0 Aguinaldo num hospi-
tal, que ele estava machucado e eu ndo tomava
providéncias? Seraque vocé se lembradisto tudo?
Eu ndo quero passar por tudo de novo ndo. Depois
destes remédios pel 0 menos temos paz nesta casa,
n&o escutamos as impertinéncias dela

- Pai, com o tempo as coisas mudam. -
Magda ja estava engasgada, querendo chorar,
comecando a perder o controle diante da
intransigénciado pai.

- Mudam sm, eu também sai disto, mas
mudam para as pessoas normais como nos, Nao
para 0os malucos como ela. Quem € maluco, com
0 tempo sO piora. Vocé acha que eu também n&o
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sofri com amorte do meu filho? Sofri Ssm, apesar
de que todos acham que como eu ndo desesperel,
ndo perdi o controle como ela eu ndo sofri, ofri
sim, minha filha, e sofri muito, s que procurel
continuar minha vida, trabalhar, porque senéo,
guem iriapagar as contas? Se eu ndo trabal hasse,
guem sustentaria a casa? Quem pagaria o
tratamento dela? Eu sofri e ainda sofro muito, so
gue ndo perdi arazao por isto.

- Pai, eu me responsabilizo, eu cuido
da mamée junto da Rosa se alguma coisa
acontecer, mas por favor, peca ao doutor
Ameérico para diminuir, ndo estou pedindo
para tirar, mas para diminuir a dosagem dos
medicamentos, eu acho que ela j& tem
condicoes de reagir melhor diante da vida.

- Magda, nem adiantainsigtir, isto estafora
de cogitacéo, aias, vocé também, pelo que eu
saiba, nuncadeu aminimaasuamae, nuncagudou
em nada, porque esta mudanca agora?

- Pal, eu reconheco que errei, que deveria
ter dado mais atencdo a ela, que deveria ter
gudado mais, mas acontece que sO de uns tem-
pos para ca eu ando vendo e aprendendo coisas
gue estdo modificando a minha maneirade ver a
vida, de encarar as coisas, de reagir diante das
dificuldades, e principalmente de aceitar a
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existéncia de uma forca maior nas nossas vidas
gue tudo pode, e estaforcapal, se chamaDEUS.

- Ah! Javi, vocé anda se influenciando com
a carola da suatia, ndo € mesmo? Ela sempre
esteve envolvidacom estasrezadeirastodas. Tudo
bem, pode seguir o que vocé quiser, eu ndo me
oponho em nada mesmo, SO que dai a querer se
meter no tratamento da sua mae, e mudar o que
estd dando certo, ai ndo da.

- Pai, presta a atencdo, ndo esta dando
certo, porque o tratamento sO esta fazendo a
mamae ficar completamente dopada e sem
condigdes sequer de abrir os olhos, muito menos
de viver. N&o € assim gue as coisas devem se.
Acredito que a mamée deve ter direito pelo
menos de tentar voltar a viver.

- Que nada, bobagem, pro mundo suamaeja
morreu, largue de besteiras vocé também e pro-
cure fazer atuavida, porque se ficar sO agarrada
aelavocé ndo vai conseguir nada.

Além do nervosismo todo que acompanhava
aguela discussao, depois das Ultimas frases ditas
com tanta dureza de coragédo, Magda, que estava
ultimamente mais sensivel em todos 0s aspectos,
desmaia

Rosa corre paraacudir a suameninaquerida,
chamando-a com amor e desespero, pois
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ndo gueria que nada de mal acontecesse a sua
pituchinha

- Magda, Magda minhafilha, acorde, o que
estd acontecendo, meu Deus?

O senhor Amarildo, apavorado com o
imprevisto da situacéo, também debruga-se sobre
afilha procurando reanimé-la.

- Rosa, 0 que pode ter acontecido? Esta
menina sempre foi um touro de salide, nuncateve
nadal O que elatem agora? - disseisto japegando
a filha no colo e indo colocéla em um sofa
proximo, enguanto Rosa buscava alcool para
esfregar nos pulsos da jovem e tentar reanimé-la.

- Magda, Magda - diziao pa &flito. Filha,
0 que esta acontecendo?

- Acho que ela esta nervosa e preocupada
com a mée, seu Amarildo, sera que custa tanto
assim para 0 senhor pedir ao médico diminuir
SO um pouquinho a dosagem dos medicamentos
da Dona Judite? Pensa bem, senhor, acho que
ndo va lhe custar nada fazer a vontade da
menina, afinal eu também me responsabilizo
junto dela a tomar conta da Dona Judite. O
senhor n&o tera problema nenhum, e n&o custa
a gente tentar ndo € mesmo?

- N&o sa Rosa, eu tenho muito medo, vocé
sabe bem o que todos nésja passamos com ela.
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- Sei, e ndo tenho desanimado, tenho
cuidado dela com muito amor, na esperanca de
gue ela levante e fique boa de novo. Quando a
Magda falou para o senhor que tinha gente
rezando por ela, é que nos estamos num grupo
espirita pedindo por ela, muita gente esta
trabalhando para que sua mulher fique boa. Mas
para sabermos se esta dando certo tudo o que
temos feito, precisamos que elatenha condigbes
de despertar.

Ao escutar falar num grupo espirita, o
senhor Aguinaldo ficou por um pouco de tempo
imovel, sem saber 0 que pensar, tudo aquilo ja
eranovo paraele, e sobre o espiritismojahavia
ouvido faar bastante. Nunca se aprofundara, é
verdade, mas muita coisa ja lhe tinha chegado
ao conhecimento.

- Espiritas, Rosa? Vocé diz que os espiritas
estdo cuidando dela?

- E, senhor Aguinaldo, um grupo de
espiritas tem nos gudado muito, e a menina
Magda, ultimamente, esta fazendo parte das
oragOes junto com a gente.

Da espiritualidade, Léa secundada por
alguns mentores assistia a conversa toda, e
auxiliava com vibracbes poderosas, atuando
diretamente sobre a mente de todos, para que as
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melhores palavras fossem ditas e
principal mente aceitas.

- E vocé acha que esse negécio de
espiritismo é confiavel, Rosa?

- Senhor Amarildo, bem se vé que o
senhor ndo conhece nada do espiritismo, pois
sendo nao estaria falando assim. O espiritismo
€ uma doutrina séria e respeitavel, e muito bem
ja tem feito para a humanidade, e eu acredito
gue vamos conseguir curar a Dona Judite. Eu
Sou espirita, senhor, e acho gque em todos estes
anos em gue o senhor me conhece ndo tem
nenhuma razéo de duvidar da minha conduta e
do meu procedimento, ndo € mesmo?

O senhor Amarildo ainda estava atonito,
sem saber 0 que pensar ou 0 que opinar, quando
Magda, voltando lentamente do desmaio, disse:

- Deixa pai, por favor, deixa a mamae
melhorar, pede para o doutor Américo diminuir
0S remédios.

Rosa elevando o pensamento em prece e
pedindo a guda dos mentores olha para ele
suplicante e reafirma

- Deixaseu Amarildo, ndo é nem pelaDona
Judite, mas pela salide de Magda, que diante do
gue aconteceu agora eu temo por ela, por favor,
N&o piore as Coisas.
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Temendo pela salde da filha, sem saber
0 que pensar diante de tantas novidades dentro
de sua propria casa e que ele nem sequer
suspeitava, concorda.

- Estabem, filha, ligarei agoramesmo para
ele e pedire uma nova avaliagéo da sua méae,
solicitando a diminuicdo da dosagem dos
medicamentos. Agoralevante, se alimente que eu
ndo quero que nada de mal Ihe aconteca

Abracando o pai com muito carinho
ela so diz:

- Obrigada, o senhor é o melhor pai do
mundo. Pode ter a certeza de que o senhor ndo
va se arrepender, a maméae vai melhorar porque
Jesus esta nos ajudando.

As Ultimas palavras da filha
sensibilizaram o coracéo daquele homem, muito
bem sucedido na sua vida material, mas que
nunca tivera um tempinho sequer para pensar
em algo mais além destavida. Ouvir o nome de
Jesus sensibilizou aguela aima, fol mesmo a
primeira semente lancada que germinaria muitos
frutos ainda nesta existéncia.

Toda aquela dificil conversa, o sistema
nervosa abalado e tenso, preocupado com a
necessidade em auxiliar a mée, fizeram com que
Magda ficasse prostrada. Preocupado com a salide

199



- Os Anjos de Felipe -

da filha que ele tanto amava, o senhor Amarildo
desdobra-se em gentilezas e carinhos, auxiliando
Rosaacuidar dela, paravé-laforte outravez. Mas
0 que ninguém sabia é que muita coisa havia
mudado nagquelajovem, tanto no corpo quanto na
mente, e que dali para frente ela necessitaria de
muitos cuidados.

Parece que tudo aquilo havia sido muito
forte para ela, que ndo conseguia se reabilitar
rapidamente de um simples desmaio, e Magda
precisou permanecer acamada por algum tempo.
Rosa, que tdo bem conhecia seus garotos, como
ela os chamava desde criangas, percebeu que
alguma coisa a mais além da preocupacdo com a
salide de Judite abalava a sua pituchinha.

Maistarde, no quarto dajovem, elaprocura
conversar calmamente, tentando saber o que
abalava tanto sua menina:

- Magda, o que te preocupa tanto, filha?

Procurando desviar o rumo daconversaela
responde;

- Nada ndo, Rosa, S0 as preocupagdes com
0 estado de salide da mamée. Eu quero tanto que
elamelhore depressa, acho que todos nds estamos
precisando tanto dela, e de repente, daqui para
frente vamos precisar mais ainda, ndo é mesmo?

- Quanto aisto eu concordo comvocs, filha,
Suamée precisavoltar aexercer as atividades dela
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nesta casa, mas vOcé sabe que eu estarei sempre
aqui para acudir tudo que vocés necessitarem,
néo sabe? Vocé esta passando por algum
problema que ndo quer nos contar? Serd que
VOCE ndo quer se abrir comigo? Nao mereco mais
a sua confianca? Por favor, filha, vocé sabe que
pode contar comigo para 0 que der e vier, que
eu estarei sempre do seu lado.

M agda permaneciacalada, de cabecabaixa
e chorando baixinho, I&grimas silenciosas e doces
escorriam por seu lindo rosto, que ja mostrava no
esplendor daidade e dajuventude, aamargurade
algumas tristezas, desilusbes e decepcoes.
Preocupada, Rosainsiste:

- Faa, filha, 0 quete aflige? Se agente néo
souber do que se trata fica muito mais dificil te
gudar. Se vocé esta com algum problema sério,
divida comigo, quejuntas procuraremos a mel hor
solucéo paraele, ndo sofrasozinha, ndo. Qualquer
problema quando, repartido, fica bem menor.

Mas Magda ndo parecia muito propensa a
se abrir por agora, e corgosamente enxuga as
l&grimas, levanta a cabega resoluta e diz:

- Bobagens minhas, Rosa, o grande
problema agora € diminuir os medicamentos da
mamae e dar uma chance aos espiritos que cuidam
delaparaver como elavai reagir. E nisto que todas
nos devemos concentrar nossas energias nesta
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hora, namamae. Depois seraavez de procurarmos
solucionar outros problemas, ndo € mesmo? Mas
por enquanto minha querida Rosa, vamos rezar
para que agente consiga auxiliar aespiritualidade.
A mamée vai melhorar sim, sabe por qué?

Agora €la ja fadava brincando e fazendo
graca, como sempre fora seu costume desde
crianca junto da querida Ba, que sempre tinha se
revelado uma grande mée postica.

- N&o, ndo sa porque, e voceé sabe?

- Simplesmente porgque eu quero, minha
querida, vocé ouwviu isto? EU QUERO. E pelo que
eu tenho aprendido do seu evangelho, quando a
gente quer com muita vontade e sinceridade de
propdsitos a gente consegue, N&o € mesmo?

Surpresa e achando graca da ingenuidade
da menina, Rosa responde:

- E, eu acho que é mais ou menos isto, O
gue temos que merecer, ndo € minhaquerida?

- Mas eu acho que Deus € muito bom
comigo, e eu merego, ta suafaadeira. Agoranéo
pense em colocar atrapal hacdes nos meus planos
n&o porgue quando eu quero, eu consigo Mesmo,
e vocé sabe disto.

Recordando-se de todaainfanciae de todos
0s comportamentos da menina, Rosa diz rindo:

- Se sei, vocé sempre foi a mais
danadinha dos trés, quando colocava uma
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coisa na cabega nada fazia vocé mudar de
idéia até que vocé conseguisse tudo
exatamente do jeito como vocé queria.

- Entdo serd sempre como eu te disse, do
jeito que eu quero, e a maméae ficara boa sim,
porque eu quero e Deus também.

Balancando a cabega, como
discordando de muito do que ajovem falava,
Rosa sa do quarto dizendo:

- Deus te ouca querida, Deus te ouca.

O doutor Américo comparece naguela casa
na tarde do mesmo dia, atendendo ao telefonema
do senhor Amarildo, e solicito, como sempre,
examina a doente enquanto Magda e Rosa
relatavam tudo que vinha acontecendo (inclusive
sobre o tratamento espiritual) e da necessidade
quetodos estavam sentindo de diminuir adosagem
dos medicamentos.

O doutor Américo ndo era homem de fé
definida, mas também nunca duvidou do poder da
fé na vida das pessoas, devido a tantos anos
lidando com parte t&o dolorosa da vida, que € a
insanidade mental. Alma bastante sensivel aos
apel os das pessoas e da vida, e hojeja com mais
idade e maior entendimento das limitagcOes das
pessoas, resolve aquiescer diante de pedido t&o
sincero e amoroso, e também desg 0so de dar uma
chance para aguela jovem senhora, ja que sua
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medicina, como ele mesmo afirmara véarias vezes,
n&o conseguiadar solucdo acaso tdo complicado,
que paraele possivel mente ndo teria mais retorno.

Entusiasmado com a grande disposi¢ao da
jovem em querer auxiliar améezinhaquerida, diz:

- Pelo que vgo vocé se tornou uma grande
advogada da causa da sua mée, hein?

- E, doutor, eu quero fazer tudo que estiver
a0 meu alcance para gudéla. O senhor pode
acreditar que ainda precisamos muito dela.

- Eu acho que isto é muito bom,
principalmente que vocé diga isto mesmo a
ela, porque ela vai precisar muito do apoio
de todos vocés na sua recuperagéo, se Deus
assim o permitir,

Magdaretrucanamesmahora, como se ndo
quisesse que nenhum pensamento contrario
atrapal hasse seus planos:

- Deus quer e permitird Sm doutor.

- Quero esclarecer que atenderel ao pedido
de vocés, mas devo explicar algumas coisas
importantes. € bom que vocés saibam que por mais
gue este tratamento espiritual que vocés estéo
fazendo sga bom, nossa paciente levara ainda
muito tempo para se recuperar, devido ao choque
sofrido, atanto tempo submetida a remédios téo
fortes, que ndo sabemos exatamente até onde isto
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tudo marcou sua mente e sua capacidade de
reacdo. Tudo va depender muito delatambém.

- Quanto aisto ndo se preocupe e deixe tudo
por nossa conta doutor. - diz Rosa resoluta.

- E bom que vocés saibam que nada seréa
realizado como num passe de magica. Eu jasou
bastante velho para ter visto muitos e
verdadeiros "milagres" acontecerem naterapia
das mentes desequilibradas, com as quais
sempre lidei. Acredito mesmo num poder maior
gue nos governa, e que muitas vezes permite
gue coisas maravilhosas acontecam para provar
a humanidade que existe algo bem maior do que
estes simples corpos que analisamos e
medicamos, mas tudo tem que acompanhar a
propria evolucéo da vida. Na natureza nada da
saltos, vocés sabem disto, e com elaseraamesma
coisa. N&o se gpressem portanto, ndo esperem
milagres de uma hora para outra, € preciso que
elatambém queira viver, € preciso que ela sinta
necessidade de voltar a vida com animo.

Magda nesta hora fala séria e resoluta:

- Quanto aisto, doutor, ndo se preocupe, ela
teramotivos de sobrapara querer viver, isto eu te
garanto.

- Claro. - responde o doutor Américo - Uma
dona de casa e mée de familia va querer cuidar
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das suas coisas se estas coisas ainda representam
algumaimportanciaparaela, convém lembrar.

- Eu te asseguro, doutor Américo, que ela
terd, aém destes, outros motivos bem mais fortes
para querer se recuperar bem depressa.

Rosa fora a Unica a perceber a seriedade
do que ameninafadavae averdadeiraintensidade
de tudo aquilo.

Doutor Américo, ndo desejando mais
prolongar aguela conversa diz:

- Bem, vou deixar agui as novas dosagens
dos medicamentos, e ja vou avisando que esta
reducéo dos remeédios devera ser feita muito
lentamente para ndo darmos grandes saltos ao seu
corpo ja acostumado com as dogas, sei da
ansiedade de vocés, mas devo seguir segundo
manda minha experiéncia no caso, tudo serabem
devagar, estd bem? Vire reavaié-la todas as
semaneas, efarel asredugdes possiveis sempre que
considerar oportuno. Estd bem assim? Nada de
me desobedecerem para tentar apressar as
melhoras (se estas acontecerem), pois assim VOcés
poderdo estar atrapalhando mais em vez de
gudarem. Concordam comigo?

- Claro que concordamos, pois se ndo
concordassemos doutor, jateriamos dispensado a
sua opinido de agora e estariamos fazendo as
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reducdes por nossa propria conta, 0 senhor n&o
acha?

Rindo daatitude, até certo ponto, petulante
dajovem, o médico responde:

- Eh! Magda, Magda, a mesma menina
voluntariosade sempre, hein?

- O senhor ndo acha que agora eu tenho
razéo no gue estou falando?

- Bem, vamos ent&o a nova prescricao.

E sob o sorriso e alegria daguelas duas
mulheres que di estavam, mas sob a béncéo e
protecéo de uma equipe da espiritualidade que
ansiava muito por estas decisoes, novas doses fo-
ram estabel ecidas, para a felicidade de todos.

Novos rumos comegaram para toda a
equipe, no intuito de despertar naguela alma o
desgjo de assumir novamente sua vida na terra.
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XVII

Sempre secundada pela senhora Amantina,
Judite comega seu lento processo de recuperacéo.

Por varias vezes viamos a nobre figura
adentrar-se em nossa casa, ou melhor, casa de
Judite, onde estagiavamos temporariamente
aprendendo os mecanismos da vida, e conversar
por longo tempo com suafilhaquerida, como vovo
achamava sempre.

Varias e prolongadas conversas comegaram
a fazer a reabilitacéo daguela mente. Junto da
senhora Amantina, Judite reagia muito bem, so
gue com as outras pessoas, ainda ndo. Parece
gue ela sentia-se ameacgada por todos,
perseguida, injusticada, o que atornava arredia
e rebelde a qualquer tipo de conversa. Ficou
estabelecido que a nobre senhora deveria estar
perto da nossa paciente o maior tempo possivel,
até que ela comecasse a aceitar a gjuda de outras
pessoas. Judite ainda permanecia pouco tempo
acordada, estando a maior parte das vezes
totalmente apatica com tudo. Durante o sono
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induzido, vové Amantina estimulava-lhe a
necessidade devoltar aviver norma mente, porque
muitas pessoas precisavam dela, e o Pa aindatinha
reservado muita coisa boa para €la e sua familia,
agora modificada aos poucos pelas luzes do
evangelho, viverem.

Preocupadissima ainda com Aguinaldo, o
gue €la mais queria e solicitava eram as visitas
constantes ao filho adoentado:

- Vovo, por queeleaindando saiudaU.T.1.?
Serd que seu caso é tdo grave assim?

- Néo, filha, ndo € t&o grave, mas necessita
de muitos cuidados, ele precisareorganizar seus
pensamentos também. Como vocé, ee também
necessita reequilibrar sua mente. Vocé se lembra
como ele viviaperturbado, nervoso, agitado!?

- Também, coitado, depois de tanto
sofrimento com o acidente, e ninguém dando
confianca para ele, para o seu tratamento!

Vovo jamais deixava que as conversas
decaissem para as lamentaces e lamUrias indteis,
recolocando sempre todos os assuntos onde
deveriam edtar.

- N&o filha, ndo é aisto que eu estou me
referindo, mesmo muito tempo antes do acidente,
vocé se lembra que o comportamento dele ja
estava bastante estranho, ndo lembra?
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Agora, aespertaJudite de sempre, tentava
dissimular tudo gque €laja sabia e ndo gqueria
confessar com relagéo ao filho:

- N&o vovo, ele sempre foi um filho
maravilhoso, sem defeitos.

- Filha, filha, comigo vocé n&o precisa
inventar nem esconder nada, porque vocé ja sabe
gue eu sempre conheci 0 N0sso menino melhor do
gue ninguém, € ou ndo €? Vocé sabe que eu
conheco vocés dois melhor do que vocés mesmo.
Conhego as qualidades de vocés, mas também
conhego melhor do que ninguém os seus defeitos,
gue ndo devem ser escondidos ou ignorados, como
voCcé esta tentando fazer.

- Oh! Vovo, a senhora esta sendo muito
dura comigo.

- N80 estou ndo. SO as pessoas gue nos
amam muito sdo capazes de nos fazer crescer,
porque elas fdam exatamente o que precisamos
ouvir, e eu ndo estou dizendo nada disto para te
prejudicar, muito pelo contrario, eu quero gque vocé
encare avidacomo elaé realmente, porque assim
vai ficar bem mais facil vocé vencer seus proprios
problemas. N&o adianta nada a gente ficar fugindo
das préprias fraguezas, devemos encara-las de
frente, e procurar corrigi-las minhafilha. Vocé ndo
acha que ja esta mais do que na hora de
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enxergarmos nossos Vvicios, dificuldades e
problemas de frente?

- Vamos melhorar, filha, vamaos nos corrigir.
Todos temos defeitos e dificuldades que devem
ser vencidas. Somente quando reconhecemos as
fraguezas daqueles que amamos € que
conseguimos auda-los realmente. O nosso
Aguinaldo necessita de muita auda para
reequilibrar sua mente atormentada pelos efeitos
tOxicos das drogas que el e tanto usava e que Vocé
fez quest&o de fingir que ndo sabia.

Judite permanecia calada, mas aceitava
a conversa.

- Ele precisa"mudar" seu padréo mental, e
comecar a aceitar novos codigos de ética para a
conduta de sua alma. SO assm ira se recuperar
diante dele mesmo. E vocé também, minhafilha,
SO quando voceé aceitar novos padrdes de conduta,
de ver e encarar a vida, conseguira se reabilitar
diante de vocé mesma em primeiro lugar, depois
perante sua familia e os outros. Pense bem em
tudo isto, filhada minhaama, eu estarei sempre
do teu lado parate gudar nesta caminhada

- Vovo, a senhora promete que nuncamais
va me abandonar?

- Eu nuncate abandone, filha, gpenas passal
a viver uma outra vida. Eu ainda ndo comentei
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com VOCé sobre estes assuntos, mas amorte néo
existe Judite, a vida continua sempre e em toda
parte. Quando deixamos nosso corpo da Terra, a
almasegue livre paraa espiritualidade, buscando
maior evolugdo. Como eu agora, "deste lado da
vida', o Aguinaldo também vai se adaptar ao seu
novo modo de viver.

A0 escutar "este tipo de assunto" que ea
Inconscientemente temia e evitava com todas as
forcas do seu ser, a senhora Judite procurava
sempre desviar aconversa, trazendo-a novamente
para as queixas e lamurias em que €ela havia
estagnado sua mente.

- Vovo, eu 6 tenho a senhora, ndo tenho
mais ninguém.

- Judite, Judite, vamos comecar mudando
este padrdo mental de sempre se considerar
abandonada, injusticada ou vitima. Vocé ndo vai
conseguir nada com isto. Vocé sabe que tem uma
familiaque te amae quer o seu bem. Agoramesmo
todos se preocupam muito em querer que vVoceé
melhore, levante da cama e assuma a vida que
Deus te deu.

- O Unico que me ama de verdade é o
Aguinaldo, mais ninguém.

- Filha, se vocé continuar com estes
pensamentos deprimentes ficara tudo mais dificil
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paravocé mesma. Vamos Judite, rega, voce tem
um marido jovem, bonito e que te ama, pois se
néo te amasse ndo teria aceitado voltar a terra
ao teu lado. Vocé tem mais dois filhos que
precisam cada vez mais de vocé. Tem umabela
casa, muitos amigos, sO precisa colocar
ocupacoes maiores no seu dia-a-dia, para se
considerar mais produtiva e mais feliz.

- N&o sai n&o, eu tenho medo.

-Medo € uma palavra que ndo devemos
pronunciar jamais, porque so tem medo aguele que
ndo acredita em Deus e nem em s proprio.
Coragem e animo devem ser as bandeiras de todos
agueles que desgjam 0 sSUCESSO, O Progresso e a
prosperidade para suas vidas, eisto, minhafilha,
guem te dade sobraé Deus, éumafémaior. Muitas
coisas estdo mudando na sua casa, que Voce ira
constatar quando se resolver acordar paraavida,
VOCE vera, novos amigos, umanovafamilia, tudo
ira colaborar para a sua melhora.

- Umanovafamilia? Entdo eu ndo terel mais
a mesma familia?

- Quando eu te disse uma nova familia, é
porque eles também estdo se modificando na
maneirade pensar e de agir, € umacoisaeu posso
te garantir, eles estdo mudando paramuito melhor.
- e vovO continuou:
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- Pessoas existem, filha, que cristalizam
suas mentes no sofrimento, naderrota, natristeza,
na depressao ou nas perdas que sofreram, e assm
Isolam-se de tudo e de todos, ndo permitindo que
nenhum tipo de guda chegue até elas. Todo tipo
de cristalizacdo mental € sempre prejudicial ao
ser humano, pois devemos ser sempre maleave's
atudo, para podermos colocar sempre as devidas
mudancas em nossas vidas. SO as amas rebeldes
recusam-se sempre a mudar, a aceitar coisas no-
vas, e, com isto, estdo permitindo que entidades
trevosas cerquem todas as possibilidades de
recuperacao delas mesmas e das pessoas que estéo
a0 seu redor. Isto € lastimavel. Vocé também ja
cometeu nesta vida este mesmo erro, e precisa
fazer de tudo agora para mudar tudo isto, para o
seu préprio bem e o bem da suafamilia. - por fim,
vovo concluiu:

- Reflita bem nesta chance que o Pal esta
te proporcionando, minha filha. Vaorize todas
estas pessoas que estdo totalmente empenhadas
na sua recuperacgao, aproveite esta chance,
Judite, talvez sgaa Ultima que te sera concedida
em muitos séculos.

Conversas como esta e muitas outras
aconteciam sempre na espiritualidade, e pouco a
poucO nossa paciente ja comegava a aceitar
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algumas modificagtes na sua forma de pensar.

Na Terra, nossos personagens se
esmeravam para gue a paciente tivesse sempre
o melhor tratamento possivel nos momentos de
lucidez, e também cercavam-na de atencdo e
carinho, contando-lhe tudo que vinha
acontecendo na familia, pedindo sua opinido
etc... Ela ainda ndo reagia muito, € verdade,
mas as vezes ja procurava fixar o rosto da pessoa
gue lhe falava, e muitas vezes ja escutava, apesar
de apatica, as preces feitas em seu quarto.
Comecaram a leva-la uma vez por dia, pela
manhd, para tomar um pouco de sol no quintal
dacasa, 0 que lhe proporcionou um enorme bem
estar. Outras vezes ela permanecia um bom tempo
sentada na varanda da frente da casa, olhando o
valvém das pessoas e dos automoveis narua. Estas
saidas do quarto pareciam lhe fazer um bem
enorme; tanto que até o doutor Américojahavia
se resolvido a ir diminuindo a dose dos
medicamentos proporcional mente, para poder ir
avaliando as melhoras da nossa paciente bem de
perto, principalmente agora que ele também
buscava na doutrina espirita as explicactes para
muitos problemas da sua propria vida e também
dos seus pacientes.

O senhor Amarildo, que depois da
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conversa com a filha havia ficado deveras
impressionado com tudo aquilo, muitas vezes
passava no quarto da esposa para saber como ela
estavae se a visse desperta, procurava num gesto
de compaix&o se aproximar dela, perguntar como
elaestava se sentindo, e, sob asinstancias dafilha,
solicitar a ela que melhorasse bem depressa para
fazerem lindas viagensjuntos. Ele sabiaque vigar
era uma das coisas que Ssua esposa mais gostava.

O Unico que ainda ndo dava nenhuma
amostra de compaixao ou desgo de gudar era
Henrique, que, muito mais preocupado com a
prépriavida, seus divertimentos e suas noitadas,
continuava na mesma, mesmo depois de séria
conversa que tivera com o pa quando este |he
contou tudo que ocorrera, e pedia a ele para
colaborar pelo menos um pouco também.

- Ora, pai, 0 senhor acreditamesmo em toda
esta baboseira que elas estéo fazendo e falando?

- Sabe, filho, eu devo Ihe confessar que no
principio eu ndo acreditava, e aé cheguei aironizar
tudo isto, mas hoje vgo que alguma coisa parece
ter mudado realmente, e se nos podemos fazer algo
para gudar, porque ndo? Néo custanada, é sO um
pouco de atencdo, e afina das contas, elaé améae
de vocés, € ou ndo €? Serd que custa tanto assim
gudar um pouco a propria mae?
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- Faga-me um favor, um homem como o
senhor gque eu admiro tanto, vir me faar de tantas
tolices, eu ndo acredito que é o senhor mesmo
que estd me falando estes absurdos.

- Ficanasuaconsciéncia, eu daminhaparte
estou fazendo o que eu posso, afinal, ndo me custa
nada tentar mais isto.

Mas, um fato maior viria de encontro a
este grupo familiar. Num certo final de semana
em que Rosa, o senhor Amarildo e Magda
estavam junto da paciente, Magda resolve dar
uma cartada fina tanto paraamae, como parao
pai e sua querida Ba. Conversando com a méae
como sempre fazia, para surpresa de todos ela
faz importante revel acao:

- M&e, eu quero que a senhora fique boa
bem depressa, porque vou precisar muito da
senhora. A senhora nem imaginatudo gue esta
acontecendo em nossa casa, e principalmente
comigo. Sabe qual € o maior motivo que eu
quero que a senhora sare bem depressa? E
este, olha. - pega a médo da mée e coloca na
sua barriga dizendo:

- Vocé va ser vovo Dona Judite, é isto
Mesmo, VOCE va Ser vovOo, eu estou esperando um
filho que com certezava ser aaegriadasuavida
e va te gudar a querer viver.
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Aquela noticia inesperada caiu como uma
bomba entre todos.

O senhor Amarildo fica perplexo, calado,
sem saber 0 que dizer diante do inesperado da
situacéo, alias, conversar com os filhos, saber
dos seus problemas e auxilia-los a solucionar
as proéprias dificuldades nunca havia sido o seu
forte, entdo agora ndo sabia realmente o que
dizer, muito menos o que fazer.

Rosa, como sempre, intervém o como anjo
bom daguela casa dizendo:

- Um filho, pituchinha, que Deus te
abencoe, acho que era isto mesmo que fatava
para que a Dona Judite se recuperasse de vez.
Um neto, uma linda crianca correndo por esta
casa, fazendo muito barulho e trazendo muita
alegria para todos nos.

Virando-se para o senhor Amarildo e
procurando suavizar o choque desta revelacao,
sorri para ele e cumprimenta também:

- Parabéns vovo. Jesus abengoou sua casa
com esta crianca. E uma nova vida, um novo
recomeco que se inicia aqui, juntamente com o
renascimento da Dona Judite também.

Recobrando-se um pouco do choque, o pal
pergunta a Magda:

- Como isto aconteceu?
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- N&o importa papai, o0 importante € que
esta crianga existe, eu aamo muito e com certeza
elava gudar muito amamae a melhorar.

- Quem éopai?

- Um irresponsével - responde Magdacom
tristeza no olhar.

- Por que vocé estadizendo isto? Ele ndo é
0 S2u hamorado?

- Era, mas desde que soube da gravidez,
sumiu, huncamais o vi.

- Mediz 0 nome dele que eu 0 encontro em
um minuto.- responde o pai revoltado.

- N&0 quero gue as coisas sgam assim
papai, um filho ndo se impde a ninguém. A
principio eu também pensei como o senhor, e
queria de todas as formas chaméa-lo para assumir
suas responsabilidades, mas depois que encontrei
0 evangelho de Jesusjunto de Rosa e de Dona
Ana, velo que devemos antes de mais nada perdoar
aos ofensores, e entendi que tudo chega a seu
tempo. Eu estou muito feliz agora que realmente
assumi meu filho. O senhor pode ficar
despreocupado que eu assumo esta crianca
integralmente e ndo vou |he dar aborrecimento
algum por causa disto.

- Hel! Pituchinha, esta se esquecendo de
mim? - pergunta Rosa - Deixa que eu cuido dele
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com muitaalegria, aliés, eraisto mesmo quetodos
nOs estavamos preci sando, umacriancanestacasa.
- abraca Magda com muito carinho:

- Agoravoceé deve se aimentar muito bem,
viu? Nada de regimes, tem que comer por dois, e
disto eu tomo conta.

Judite assistia a tudo com um brilho
diferente no olhar. Teria ela alcangado realmente
a seriedade do assunto que fora abordado? SO o
tempo nos contaria isto. Magda pega a méo da
méae, coloca de novo em sua barriga, cena esta
que se repetiria milhares de vezes nos meses
seguintes, dizendo:

- Vamos vovo, melhora depressa que vocé
tem que me pegar no colo quando eu chegar, viu?
- fdou isto imitando avoz de um bebé.

A vida passava calmamente para 0s N0Ssos
personagens. M agdaaguardava pacientemente seu
amado bebé ao lado damamée que pouco a pouco
comecava a reagir bem melhor diante dos
estimulos davida.

Fato interessante ocorreu certo diaem que
ajovem chegou daruadepois de ter feito algumas
compras de roupinhas de bebé, sentou-se ao lado
damée no sofa, e mostrou um lindo macacéozinho.

- Olha que coisalinda, mamée, gostou?

A senhoraJudite levantapelaprimeiravez
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a mao e a coloca sobre a barriga queja aparecia
mostrando uma gravidez linda e desgjada.

Magda chorando de felicidade diz:

- Olha Rosa, a mamée sabe exatamente do
gue estamos falando, olha, ela pds a méo dela
sozinha na minhabarriga.

Judite n&o tiravaa méo dabarrigadafilha

- E seu neto maméae. - ajovem repetia- E
Seu neto, Voceé esta feliz com a chegada dele?

No rosto danossa paciente eshoca-seligeiro
SOrriso, quase imperceptivel, mas que paranossas
observadoras atentas foi muito bem notado, e
todos choravam de felicidade.

- Eu sa que vocé esta feliz com o bebé,
mamaeg, eu sa disto. Anda, vamos levantar, faar,
ficar boalogo porque a senhoratem que pegar ele
no colo quando e e nascer, viu?

Esta cena ficou realmente marcada nos
coragOes das trés mulheres que ali estavam e
também dos nossos, que da espiritualidade
assistiamos a tudo e pediamos a Jesus que
abencoasse mais esta reencarnagao e,
principalmente, que esta crianca gudasse a nossa
Judite a se recuperar de uma vez por todas. Com
avindadeste bebé, cumpria-se naespiritualidade
agrande lel de acéo e reacdo gque estamos todos
sujeitos, mostrando que ninguém foge de seus
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proprios delitos. E mais uma vez que, em nome
do Amor, tudo se resolve, tudo se geita, tudo
chega aonde reamente deveria estar.

O tempo passava e a nossa paciente ja
fazendo uso de dosagem medicamentosa bem
menor, inclusive alguns remédios haviam sido
substituidos por outros de efeito mais sutil, se
recuperavaaolhos vistos, paraalegriadetodos, e
principalmente mostrando que para Deus nada é
impossivel, como dizia Rosa incansavel mente.

Juditeja falava dgumas palavras e ndo se
cansava de chamar o nome dafilhao tempo todo.
Quando esta estava do seu lado, sO queria ficar
com a médo na barriga da menina. Parecia que
aquela crianga lhe dava forcas para reagir e para
viver. Chamavaafilhaedizia "nené", atodahora,
ejaimitava como se estivesse com uma crianca
nos bracos, fazendo-a dormir. Nisto era sempre
estimulada por Magda que pedia:

- E isto mesmo mamae, fique boa logo,
levante e cuide da casa que eu e 0 hené vamos
precisar muito da senhora.

Fato incrivel, € que mesmo quando saiado
corpo pelo sono, ja quase ndo perguntava mais
pelo Aguinaldo, s6 se referindo a0 neto que
chegarialogo. Vovd Amantina aproveitava estas
oportunidades e estimulava-a cadavez mais.

- Vamos Judite, vocé precisa gudar a
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Magda, com a chegada do bebé ela va precisar
muito de vocé.

- Ah! Vovo... eu sinto que amo tanto esta
crianga mesmo antes delachegar. Gostariamuito
gue fosse uma menina, lindacomo a Magda. Eu
guero cuidar dela, brincar com ela, comprar lindos
vestidinhos, enfim, quero fazer pela minha neta
tudo que ndo fiz pelos meus filhos.

- Isto mesmo - estimulava vovo -, e eu
vou te gudar também, afinal acho que vou ser
bisavd, ndo é?

- Claro que é, vou precisar da sua guda
sempre.

Ja procurando romper tanta dependéncia,
elaretrucava

- N&o vai ndo, minha filha, agora, com
certeza, vOCé vai recomecgar a viver com o
evangelho de Jesus no coracdo que esta sendo
tdo bem seguido por Magda, e também teraum
excelente apoio em Rosa, que tem sido um
verdadeiro anjo bom para vocé e toda a sua
familia.

- E mesmo, vovo, agora eu vejo como ela
é boa.

- E muito boa, sim, e sempre foi, vocé é
gue ndo conseguiaenxergar, ndo € mesmo? Mas
agora vocé reconhece e vai poder fazer muito
por ela também.
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Firme nas resolucdes de bons propdsitos
elaresponde:

- Vou sim, vovO. Daqui para frente eu
saberel reconhecer tudo que ela e outras pessoas
fazem por mim. Principalmente este bebé quejaé
aaegriadaminhavida

Quando acordada, Judite ja andava um
pouco, sendo sustentada sempre por alguém, e
para nossa surpresa, muitas vezes era 0 proprio
senhor Amarildo quem fazia questéo de |he gudar
acaminhar paraté-lapor perto, vendo atelevisao,
ou sentados na varanda da casa apreciando o
movimento, ou ainda na mesa de refei ¢oes.

Os progressos eram fantasticos, o proprio
doutor Américo impressionado com a evolucéo
da paciente, procurou conversar com Rosa para
saber mais sobre a doutrina espirita que agora
Ilhe interessava cada vez mais. Atravées dela,
passou a frequentar algumas vezes o centro
espirita Chico Xavier, e junto de Dona Ana
recebia instrucdes sobre a doutrinados espiritos
codificada por Allan Kardec, recebendo muitos
livros emprestados para que pudesse se
aprofundar mais na doutrinae tirar suas proprias
conclusdes. Depois de algum tempo ja viamos
ele se pronunciando com o senhor Amarildo:

- Meu amigo, devo confessar que 0 caso da
Judite esta servindo como verdadeiro ensinamento
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e reciclamento para mim de tudo em gque eu
acreditava, pois quando somos médicos, € comum
nos equivocarmos diante da vida e acharmos que
tudo podemos, que de tudo somos capazes, e que
somos senhores absolutos da vida e da morte.
Muitas vezes acho que acreditamos que somos
como pequenos deuses na Terra. Mas quando nos
deparamos com alguns casos como este, vemos
gue existe muito mais entre o céu e aterrado que
podemos imaginar. Tenho freqlientado algumas
Vezes 0 centro espirita que da assisténcia ao
tratamento da Judite.

- Ah! Vocé esteve 1a? Porgue ndo me
chamou queiriamosjuntos. Confesso que hamuito
eu também desgjo ir 14, mas creio que por
preconceito bobo, por medo ou insegurancga, s
|4, venho adiando minhavisitaaestas pessoas que
tanto bem tém feito para a minha mulher. Devo
confessar que eu também tenho me mostrado muito
impressionado com tudo isto e gostaria de
conhecer um pouco mais sobre esta doutrina que
mudou tanto a vida de todos nés. Minha filha
Magda, por exemplo, hoje é outra pessoa desde
gue conheceu o espiritismo; daminhamulher ndo
preciso nem faar que os senhor ja sabe bem
melhor do que eu. Quanto a€la, 0 senhor mesmo
jahaviame dito vérias vezes que eraum caso sem
esperancas, ndo € mesmo? Que a tendéncia do
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quadro dela seria sb piorar. Confesso que o
ambiente agui de casa melhorou muito, melhorou
tanto que eu, que vivia de noitada em noitada
para poder fugir de casa, hoje sinto um prazer
enorme em estar aqui, em poder proporcionar
um pouco de seguranca a Judite, em estar perto
da minhafilha. - ainda num tom de entusiasmo,
seu Amarildo continuou:

- Isto tudo é impressionante demais para
que a gente "finja' que nada aconteceu, ndo €
mesmo? E claro que eu devo meinteressar e buscar
conhecer 0 espiritismo cada vez mais. Na minha
vida e na minha casa, a chegada do espiritismo
mudou tudo, e paramelhor. Crelo que devo estudar
esta doutrina 0 maximo possivel, para poder
pratica-la bem, e aém do mais, poder passar
para outras pessoas tudo que me aconteceu, pois
se tudo isto de bom esta acontecendo na minha
vida, pode ser proporcionado as outras pessoas
também. Eu estou realmente muito interessado
em aprender mais estes ensinamentos, e também
contar paratodo mundo para dar chance de todos
poderem buscar uma guda real, verdadeira e
desinteressada nos momentos mais dificeis de suas
vidas. Em se tratando da Judite, ela parece que
volta para a vida, mas como uma outra mulher.
Nem de longe elalembra aguela antiga Judite que
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nos conheciamos, até seu olhar é bem diferente,
VOCéjareparou nisto Américo? Acho queascoisas
melhoram mesmo. Por isso eu quero ler e conhecer
mais sobre 0 espiritismo.

- Se VOCE quiser posso te emprestar alguns
livros que andei comprando, e nés poderemos
discutir e trocar idéiasjuntos.

- Claro gque quero, e quero ir ao centro
também, na proxima vez que vocé for & me

chame por favor.
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XIX

Na espiritualidade, nos, aprendizes davida,
nado perdiamos nenhuma oportunidade para estudar
e analisar os meandros intrinsecos das idas e
vindas de todas as amas ainda enraizadas aos
prazeres deste Planeta de provas e expiagdes. A
reencarnacédo, como chance bendita de
oportunidade redentora para todos, nos aparecia
cadavez mais nd como um castigo, como muitos
ainterpretam, mas como chance benditaque o Pal
nos oferece sempre como voto de confianga, na
certezade que destavez sairemos vitoriosos diante
de nossos proprios limites.

Acredito que ndo existe nada mais bonito e
interessante do que a grande lel divina que nos
rege desde sempre e com tanta perfei¢cdo. Dificil
€ muitas vezes para as pessoas, quando
encarnadas, aceitarem as grandes diferencas que
marcam as pessoas quando na Terra. A revoltae
a incompreensdo diante de tantas disparidades
muitas vezes podem até ser justificadas, quando
nao temos impregnado Nos Nossos coracdes alel
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de Amor e Perddo que o mestre Jesus Cristo nos
trouxe, e que ja foi t&o bem exemplificada por
varios de seus maisfiéis missionérios. Tivéssemos
nos também as mesmas oportunidades de poder
exemplificar esta mesma lei de Amor, t&o bem
demonstrada por almas como Paulo de Tarso,
Lutero, Francisco de Assis, Tereza de Avila,
Antonio de Padua, Madre Tereza de Calcuta,
Ghandi, Bezerra de Menezes, Euripedes
Barsanulfo, Francisco Céandido Xavier, Divaldo
Pereira Franco e muitos outros, sera que
cumpririamos estas missdes damesmaforma, com
amesmaforca, amesmagarra, a mesma vontade
e 0 mesmo destemor? Sera que no amago de
Nossos coracdes esta mensagem divinaja estatéo
bem sedimentada como no coragéo deles? Sera
gue nos teriamos a devida coragem e o grande
desprendimento para fazer prevalecer em nossas
vidas e dentro de nds mesmos esta total rendincia
aos prazeresterrenos, o deixar dos"desgos' como
nos ensinava o grande Buda, e nos dedicarmos de
forma total e incondicional a "viver" este amor
maior, esta mensagem maior, este padréo
vibratorio na suaforma mais elevada de ser?

Acredito sinceramente que a maior parte
de nGs ainda ndo se encontra preparada para téo
alto desprendimento. Mas 0 mais importante é
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sabermos que nunca é tarde parainiciarmos Nosso
caminho de auto-transformacado, e buscarmos
como estas grandes amas ja fizeram, usar da
chance que nos foi concedida de mais uma
encarnacdo parafazermos a nossa parte e tambem
iluminarmos a humanidade.

Neste dia, estavamos reunidos, véarios de
nGS, paraouvirmos 0 pronunciamento de mentores
mai ores e depoimentos de a guns colegas também,
sobre suas experiéncias no planeta.

A paestrainiciava, ejainstrutor amigo nos
concitavaaouvi-lo:

"O corpo e o espirito.”

Acredito que estes temas muito tém
ocupado os pensamentos e os estudos de nossos
irmaos encarnados e nds desencarnados também.

Para os encarnados, falarmos do corpo é
algo bem mais facil do que falarmos do espirito,
que paraeles éago inatingivel, invisivel e muitas
vezes até utopico. Quando se esta sob ojugo da
carne, € muito dificil entendermos os valores ou
aexisténciado espirito, porque o corpo € palpave,
€ material, vocés podem pegar, segurar, cheirar,
ver etc. O mesmo acontecendo com todas as coisas
materiais que temos.

Para os encarnados, as coisas sdo
diferentes, nossa primeira grande luta deve ser
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sempre ade fazer com que Nossos irmaos aceitem
a idéia de que a morte ndo existe e que a vida
continuado lado de c4, damesmaforma, ou ent&o
bastante semelhante a que tinhamos quando |a
estavamos também. Muitos de nossosirmaos ainda
se mantém renitentes quanto a idéa de aceitar a
sobrevivénciadaama, pois paraeles crerem que
depois que morremos no corpo aamairapara o
Céu, 0 purgatério ou ainda ao inferno, é mais
comodo e mais trangiilo.

Acredito, meus amigos, que amaior parte
das pessoas ainda ndo admitiu a sobrevivéncia
do espirito, porque no momento em que eles
aceitarem esta verdade, ter&o que reciclar suas
proprias vidas e lutarem pelas trabalhosas
mudancas pessoais. E disto a maior parte das
pessoas tem medo. E bem mais f&cil e comodo
permanecer-se na "ilusdo" de uma verdade
ficticia, mas que nos garante um lugar
preestabel ecido no céu imaginario, sem maiores
esforcos de nossa parte, podendo até "comprar”
nossos direitos neste paraiso, do que termos que
lutar cada vez mais para nos tornarmos seres
humanos maiores e melhores, procurando tirar
de nossas amas seus instintos negativos, suas
imperfeicdes, e lutando para aprendermos aamar
ao proximo como a nés mesmos.
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Aprender a viver estas maximas que o
Cristo nos deixou va realmente mexer muito com
cada um de nos, e isto exige esforgo continuo,
luta incessante, e um firme proposito de se viver
sempre com um objetivo maior. A maior parte das
pessoas ndo quer ter trabalho nenhum diante da
vida, preferem tudo que pode | hes chegar de forma
facl etranqUila, muitas vezes nem se preocupando
Se 0 que conseguiram foi honesto ou no, se serviu
para 0 bem e o crescimento de muitos ou paraa
ruina e amisériade aguns. Infelizmente, muitos
dos maiores valores morais como honra,
dignidade, sinceridade, bondade, amor e
caridade ndo estdo muito em alta. As pessoas
guerem saber que vantagens pessoais poderéo
tirar de todas as situacoes.

O corpo, meus amigos, muitos dizem que é
uma priséo para o espirito, e isto € uma grande
verdade. Para os espiritos mais evoluidos
representa grande prisdo, mas paratodos nos ele
€ a oportunidade bendita de redencéo. Devemos
preservar e cuidar muitissimo bem deste
patrimonio divino com que Deus nos presenteou.
A ama situadaem estancias de Amor e Paz deve
ser com certeza o idea almeado por todos nos,
mas garanto que muito ainda devemos lutar pelo
bem de todos para podemos atingir estes objetivos
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sublimes, e, enquanto isto n&o chega, devemos nos
dedicar com toda atencéo em procurar valorizar
dentro de n6s aquilo que realmente significa valor
na grande vida, e procurar desvalorizar dentro de
nossas almas os desgjos, as imperfeicbes, 0s
sentimentos mesquinhos e todas as coisas que nos
fazem t80 pequenos, t&o vis, t&o miseravels.

Perante nossos irméos da Terra devemos
sempre mostrar 0 quanto significa para nés o
corpo, patrimonio divino, que nos foi ofertado
como chance de nova reencarnagdo, coisa que
esta se tornando cada vez mais dificil hoje em
dia, devido a mudanca de habitos e costumes
das pessoas. Nenhum casal se anima a ter
dezoito, quinze, vinte filhos como antigamente
eracomum acontecer. O nimero de nascimentos
esta sendo cada vez mais limitado devido as
exigéncias da vida moderna, e também a
eficiéncia dos medicamentos que podem t&o bem
controlar a natalidade, coisa que antes era
totalmente impossivel.

Por isso, meus amigos, quando estiverem
encarnados, valorizem bem avidano corpo. Vocés
néo sabem quando terdo novachance. Aproveitem
a0 maximo esta oportunidade bendita. Sei que
muitos de voceés, aqui da espiritualidade, em breve
voltardo a terra em nova roupagem, outros
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continuar&o suas missdes levando mensagens da
espiritualidade aos irmaos do planeta, entdo este
conselho servirdcom certeza paratodos. Aos que
voltardo a carne, com a consciéncia muito mais
aprimorada neste sentido que devem cuidar muito
bem deste patriménio, ndo les&-lo jamais com o
uso de drogas, toxicos ou medicamentos,
depredando assim uma chance fantastica de
crescer e evoluir. Aos que passaréo mensagens,
procurando valorizar nos coragbes dos nossos
irmaos o ideal davida. Mas da vida bem vivida,
daguela vida que vae realmente a pena.

Que Jesus abencoe a todos nés, e que
possamos, cada qual no seu lugar, dar o
melhor de si a favor do proximo, pois sO
auxiliando os outros a crescerem € que
conseguiremos evoluir também.

Fiquem em paz.

Augusto era um de nossos instrutores
cujos conselhos simples e praticos muito nos
atingia o corac&o.

Agoraeraavez do pronunciamento do meu
amigo, que muito colaborou para que este livro
fosse escrito : Rubens Siqueira.

"Gostaria de deixar aqui gravada minha
historia da dltimajornadaterrena, para que muitas
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pessoas, espel hando-se no que aconteceu comigo,
desgem e busguem ardentemente para suas vidas
outros tipos de experiéncias.

Quando estive no planeta, na ultima
encarnacdo que me fol concedida, usel e abusel
dale do livre arbitrio, t&o desconhecidadaminha
ama. Eu erajovem, bonito, futuro promissor,
recém incluido entre os aprovados num curso su-
perior de conceituadissima faculdade do estado
de S50 Paulo. Era natural a minha felicidade e a
felicidade de todos os meus familiares pelaminha
aprovacao. Comemorac0Oes, festividades se
seguiram muitos dias, entre os colegas de
faculdade e entre os meus familiares que n&o
sabiam o que fazer parame proporcionar todos os
prazeres e facilidades possivei's, como prémio por
ter conseguido tdo grande faganha.

Hoje, com um pouco de compreensdo eu
gostaria de colocar melhor esta questédo das
pessoas acharem que aaprovacao numa faculdade
bem conceltuada sgaa melhor coisa deste mundo,
ou o grande e Ultimo objetivo a ser alcancado por
umapessoa. Agoraeu entendo que pessoas como
eu gue tiveram todas as chances de estudo e vida
digna, néo que minha familiafosse muito rica, mas
meus pais sempre fizeram de tudo para que nés
tivéssemos o melhor sempre; n&o fazem mais do
gue aobrigacdo em conseguirem aprovagoes como
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estas. Os jovens geralmente costumam
supervalorizar estes acontecimentos, como se
fossem a guma coisa fora dos parametros normais,
endo é. E umasegiiéncialdgicadavidapremiando
o auno dedicado e esforcado, fazendo assm, com
gue cada um cumpra as missdes que um dia
prometeu ao Pai. Hoje eu pergunto: Sera que o
simples fato de ser aprovado em uma faculdade,
necessita de tantas festividades e comemoractes?
Seraque estaconquistaémaior do quealutadiaria
de uma Dona de casa, de um pai de familia sem
condicdes financeiras para manter com dignidade
Sua casa, e que com toda a bravura e fidelidade
aos seus principios de idea cristéo faz de tudo
para que todos tenham pelo menos 0 minimo
necessario para se desenvolverem com dignidade,
terem um emprego modesto que sga, mas que lhes
traga o sustento do dia-a-dia? N&o, meus amigos,
infelizmente quando estamos no planeta nos
esguecemos das atitudes que devem real mente ser
premiadas e comemoradas.

Tanto dinheiro e tanto desperdicio é gasto
em comemoragdes que incentivam 0S Vicios,
quando os verdadeiros atos herdicos séo
esguecidos, deixados de lado, e nem os exemplos
maravilhosos de luta, fé e garra sdo ditos a
ninguém. Gostaria muito que as pessoas

236



- Anita Godoy /Julio -

reavaliassem seus objetivos e os valores que dao
aeles, pois ai € que esta a base de tudo.

Devemos comemorar e festgar o que
realmente tem grande valor, mas que estas
comemoracbes sejam com uma prece de
agradecimento a Deus por ter nos dado nova
chance de trabalho e de exemplificarmos nossas
atitudes renovadas diante da vida.

Eu vivia momentos que n&o poderia
descrever de tanta alegria, satisfacéo e felicidade.
Acho gue n&o tinha ninguéem mais feliz do que eu.
Confesso que sentia-me superior aos demais, eu
havia conseguido, milhares ndo. Eu era bom
realmente. Mas, infelizmente para mim, numa
destas comemoracdes entre os colegas da
faculdade, um grupinho mais "alegre, cheio de
vida, entusiasmado” nos convidou a cheirar algo
maravilhoso.

- N&o, obrigado, tofora. - foi minhaprimeira
resposta. - N&o preciso disto para curtir minha
festa

- Qué isto cara, isto ndo é nada. SO uma
cheiradinhando vai te fazer ma nenhum, e afesta
va ficar mil vezes melhor.

- Néo, obrigado, isto ndo tem nada a ver
comigo.

- Mas n&o tem mesmo, n&o estou falando
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pra vocé usar sempre! E sd uma cheiradinha de
momento, pracomemorar. Afinal agoravocé ndo
€ mais bebezinho, filhinho da mamée, € ou néo
€? AgoraVvocé é universitario cara, dono do seu
nariz, pode fazer o que quiser. Vamos 14, € de
gracal N&o custa nada e vocé vai curtir o maior
barato da sua vida.

Eu estava indeciso, confesso que estava
muito indeciso mesmo, porgue em casa Somos
de familia extremamente catdlica, minha mae €
muito fervorosa e nos dava muitos ensinamentos
de vida digna e certa, mas ... . a maior parte
dos meus colegas "calouros' se animou aprovar,
para curtir uma.

- Vamos Rubens, € de graca mesmo. De
graca a gente aceita até remédio vencido, €
ou ndo €?

Alma fragil, vacilante diante dos
verdadeiros vaores da vida, com uma dosagem
de dcool superior aos meus limites deresisténcia,
mas t&o comum de ser usada entre os calouros e
em todas as comemoragdes da Terra, eu ndo tinha
no momento condicdes fisicas, nem psiquicas e
muito menos morais para decidir com seguranca
sobre algo téo importante.

- Tabom vai, é festa mesmo.... vamos |3,
mas é sO hoje mesmo viu?
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- Vamos |4 amigéo, é assim que se fda
Vamos comemorar que afesta é toda sua.

E assm, de forma aparentemente inocente,
praticamente sem pretensdo alguma, eu comecel
minhaqueda. Hoje, fago de tudo parareequilibrar
meu perispirito aqui na espiritualidade e quero
voltar ao planeta para testemunhar minha real
transformacgdo. Agora, consciente de todo
sofrimento que gratuitamente proporcionel amim
mesmo e atoda a minhafamilia, tenho verdadeiro
horror aqual quer tipo de substanciatoxica, mesmo
as que comumente se diz ndo terem problema
nenhum como uma simples cervegiinha, que as
pessoas afirmam que ndo contém alcool. Bebida,
meus amigos, é o0 primeiro passo para o total
descontrole do ser humano, que, sob os efeitos do
alcool, anestesia 0 cérebro, 0 corpo e o espirito,
comete as maiores barbaridades, os maiores
crimes contra 0 proximo e contra ele mesmo.

Quando voceé tiver algo para comemorar,
para festgar, faga-o de forma sadia, com alegria
mas com a mente si, consciente e pronta para
gual quer tomada de decisdo importante nasuavida
se esta surgir neste momento. Nés nunca podemos
saber quando nos aparecerdo grandes dificuldades
€ momentos em que precisamos estar totalmente
conscientes e alertas diante da vida. Quantas
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pessoas desencarnam porque suas mentes e corpos
estdo t&o intoxicadas de bebidas ou drogas, que
nao conseguem manegar os poderosos veiculos
que tém em suas maos, ou sequer conseguem
equilibrar suas vidas desregradas com as
necessidades da familia ou filhos que pedem e
necessitam o0 amparo de um pai ou protetor, e
muitas vezes recebem pancadas e morte, pela
irresponsabilidade de alguns.

Mulitas pessoas, ao lerem estas declaractes,
dirdo: 'Mas se umacriangachegaamorrer assim,
€ porque decerto eladeveriater dgum carmapara
desencarnar desta forma.' Uma coisa eu posso
dizer para vocés, muitas pessoas tém tido seus
carmas interrompidos pelaimprudénciade alguns
irresponsaveis que ndo sabem se equilibrar diante
da vida, e arrasam outrosjunto de si. E preciso
pensar muito bem antes de culpar o destino pelas
nossas proprias faltas, imprudéncias e
imperfeicbes. E mesmo que alguem tenhao carma
de sair violentamente desta vida, fique esperto,
VOCE ndo precisa ser 0 veiculo condutor parafazer
com que este carma se cumpra, cuidado, ndo
acarrete para vocé mais este problema de dificil
solugdo por muitos séculos talvez.

Meu primeiro ano de faculdade seguia seu
curso normal, mas minha vida havia mudado
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bastante. Aquela aegria fantastica que o famoso
pozinho me proporcionou ja ndo me interessava
mais, agquilo erareal mente muito fraco, como meus
companheiros haviam dito, eu queriamaisemais
emocoes, mais e mais alegrias, mais e mais
destruicoes paraminhavida material e espiritual.

Alguns companheiros que haviam
experimentado adroga no mesmo diague eu, nao
continuaram com tudo aquilo evieram v&riasvezes
me advertir quanto aos riscos que eu estava
correndo agindo daguelaformatéo imprudente.

- Rubens, sai desta, vocéva arruinar sua
vida. Presta atenc&o, vocé tem tudo parater um
futuro brilhante, com realizag&o profissional,
podendo realizar tudo que desgja. Estas drogas
ndo levam a nada, ou melhor, levam a
degradac&o moral.

- Que nada, Alessandro, isto € coisa at6a,
velhos e responsaveis pais de familia ndo vamos
poder mexer com estas coisas, ndo € verdade?
Ent&o temos que aproveitar agora, concorda?

- Ndo sai ndo Rubens, acho que vocé esta
indo longe demais em tempo muito curto, e eu
temo que vocé ndo consiga se reequilibrar e sair
desta sozinho.

- Besteira, eu sei 0 que estou fazendo,
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amigo, Nao precisa se preocupar, eu s& 0 que
quero, sO estou curtindo um pouco, mas paro na
hora que eu quiser, estas coisas ndo tém um efeito
td0 grande como vocés imaginam, € igua gostar
de beber ou de fumar, agente paraquando quiser.

Alessandro ja havia se tornado um grande
amigo, frequentava minha casa, e todos
gostavam muito dele.

- Moco bom, de familia boa. - como dizia
mamée - Gosto da companhia dele do seu lado.

Coitada da mamée, ma sabia €la que eu
eratdo diferente do Alessandro. Ele erarealmente
um bom moco, sO que eu ndo. Eu era um fraco,
um irresponsavel, que estava acabando comigo a
cada dia que passava.

No find do segundo ano da faculdade, eu
jA ndo conseguia cumprir com todos 0s meus
compromissos direito, atrasei-me, peguel varias
dependéncias. Minha familia estranhou aguele
meu comportamento, que eu ndo reparava, mas
eles comecaram a se preocupar, pois acredito que
jando me comportava da mesmaforma. Um fato
é interessante de se falar, quando estamos
subjugados pelos vicios ndo notamos Nosso
proprio comportamento, nossas reagdes etc...
Mudamos sim, mudamos muito, s6 que nés
MesmMos N&o reparamos nisto e "achamos' que os
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outros também ndo percebem nada. Grande erro,
as pessoas que nos rodeiam percebem sim, e
percebem claramente, sO quends, "pensamos’ que
enganamos com muita facilidade, que os outros
acreditam nas nossas mentiras, nas nossas
evasivas, nos nossos deslizes. Ninguem acredita
na gente, sO nos toleram por pena, a verdade é
esta, nos toleram por pena, sempre na esperanca
de que a gente melhore, se recupere, "acorde"
como dizia mamé&e engquanto rezava, chorava e
implorava para que eu voltasse a ser 0 mesmo
'menino’ de antes. M&e, se a senhora soubesse 0
guanto eu me arrependo por ndo ter seguido os
seus sabios e amorosos conselhos sdavida,
os ofrimentos e atotd ruiname fariam, maistarde,
valorizar o lar, a familia, meus pais amorosos,
minha carreira, minha vida e tudo que perdi por
minha propria cul pa.

Ningueém é capaz de avaliar comtota acerto
0 sofrimento de um pal ou de uma mée, que vé
Seus "meninos’ queridos caminharem por estradas
t80 escuras e perigosas como esta das drogas.
Vocés que estdo sob este jugo infeliz hoje, ndo
avaliam as horas de insonia e sofrimento a que
Seus pais e pessoas queridas sdo submetidas por
Seus atos impensados e totalmente imprudentes.
Agora, daqui da espiritualidade eu posso muito
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bem acompanhar os dias e noites, as lutas, as
preces, a busca incessante e 0 sofrimento atroz
destas almas que procuram salvar os filhos dos
seus coracOes, de téo crud inimigo.

Papal tentou véarias vezes conversar comigo
e me chamar arazao e aresponsabilidade, tentou
me encaminhar a clinica especializada para que
pudessem me gjudar. Mas, sempre negando toda
e qualquer participacdo neste tipo de vida, me
esquivel de buscar qualquer tipo de guda. O que
eu ndo tinha nenhuma consciéncia, € que eu néo
aceitava nenhum tipo de guda porque estava
totalmente subjugado por entidades trevosas e
infelizes interessadas em me levar a total ruina
mesmo. E eu, imprevidente, sem dar uma chance
sequer paraque bons espiritos, amigos espirituais
gue procuravam me influenciar através dos
conselhos amorosos de meus pais, dos meus
amigos, jamais aceitel sequer buscar amparo na
fé nareligido, no estudo das grandes verdades
gue nos levam aos caminhos do bem, do amor e
daverdade. Jamais aceitei 0 socorro médico que
eu tanto necessitava.

- Filho, o que estd acontecendo com vocé?

- Nada pai, 0 senhor ndo tem nenhum
motivo para estar me fazendo esta pergunta.

- Tenho sSim , vocé nem parece mais O
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mesmo rapaz super esforcado, estudioso e
cumpridor dos deveres como era antes, ndo esta
se interessando pelafaculdade, ficou com muitas
dependéncias, parece que vocé sO vai para a
faculdade para cumprir uma obrigacéo, e ndo com
aquela vontade que deve ter toda pessoa que quer
vencer navida.

Tentando dissimular, pois uma das coisas
gue os usuérios de drogas comecam afazer desde
oinicio € mentir por pequenas coisas, depois pelas
grandes, e por fim ja ndo sabemos mais o0 que
dissemos parauns e para 0s outros, nos perdemos
totalmente, perdemos nossa auto-estimae 0 N0sso
amor-proprio. Nossa vida passa a ser
completamente fasa, mentirosa, dissmulada. Para
ser honesto, nos parecemos marionetes nas maos
de homens encarnados de méa indole, e também
joguetes nas maos de entidades trevosas. Nos
tornamos verdadeiros farrapos humanos, e o que
€ pior, sempre "achando" que somaos 0s maiores,
os melhores, os senhores absolutos de tudo. Falsa
ilusdo, nés n& somos nada. NADA MESMO.

Papal me convidou vérias vezes para
trabalhar com ele no escritorio, auxiliando no que
pudesse. Papai € advogado, mas argumentando
gue n&o era 0 meu ramo, sempre fugi atodos os
tipos de compromissos. Eu fugia de tudo e detodas
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as pessoas que poderiam me gudar, me amparar
e me encaminhar. Que triste historia eu escrevia
nas paginas daminhavida.

Perdia muitas aulas, pois, irresponsavel,
abusava dos horérios noturnos e dormiadurante o
dia. Sentia meu corpo ficando amortecido,
anestesiado, sem vontade, e n&o conseguia mais
reagir. nexperiente das realidades espirituals, ndo
percebia a faange de espiritos viciados que se
locupletavam junto de mim me exigindo cadavez
mais e maistoxicos. Sem saber eu consumiamuito
mais que meu corpo podia suportar, para atender
as exigéncias de muitos outros que me usavam
para satisfazer suas vontades.

Curioso é pensar como nés, quando
encarnados, "achamos' que somos 0s senhores
absolutos de nossas vidas, que fazemos
exatamente 0 que queremas, do j eito que gostamos
e nahoraque desgamos. Purailusdo. N&o fazemos
nadadisto. Somos conduzidos por mentesviciadas
e perversas, queja se destruiram nas malhas dos
crimes e das imperfeicles, e querem conduzir o
maior numero de pessoas aos seus abismos
infernais também.

Hoje, eu me dedico a recuperar jovens
viciados, pois ndo desgo a ninguém o que eu
passei, observo com grande tristeza como as
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entidades trevosas usam dos artificios mais sutis
para arrebanhar para o0 seu mundo de vicios,
crimes e perversdes as mais imprevidentes
criaturas. Verdadeiras falanges especializam-se
em sugestionar, orientar, induzir e comandar as
mentes que a eles se afinizam e sdo maleaveis
as suas sugestoes.

Unsdiréo:

- Ah! Comigoisto ndo vai acontecer dejeito
nenhum, porque eu ndo dou confianca para
sugestdes malignas.

Cuidado, eles sabem muito bem como
agir, e as vezes dedicam-se a espreitar uma
pessoa escol hida por longo tempo, eles ndo tém
pressa, pois contam com a eternidade a seu fa
vor. Proporcionam varios aborrecimentos para
extenuar as resisténcias mais forte, e ai, num
momento de grande fragilidade moral, material
ou espiritual que a pessoa possa estar passando,
diante de alguma grande tristeza ou decepcao
das quais ninguém estalivre, ai sim, sutilmente
eles comecam sua eficaz agdo obsessiva, que,
Se nos pegar invigilantes, consegue arrastar-nos
a abismos dos quais ndo temos sequer idéia de
COMO sairemos.

Isto tudo acontecia comigo, pela smples
imprudénciade um diade festas e comemoracoes,
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um dia de grande alegria e de sonhos
concretizados. E poristo queo "Orai eVigia" do
mestre Jesus Cristo deve ser seguido sempre, sem
esmorecimento, sem dividas. E preciso que a
gente estgja sempre alerta.

Do ponto em que eu havia chegado paraa
total degradacio moral o passo foi muito curto. E
Isto que a gente ndo espera, nunca achamos que
podemos cair tanto, mas umacoisa é certa, agente
pode cair sm, e de uma forma tal que nem nos
mesmos acreditamos.

E eu caia e caia, sem forcas para me
reerguer, nem vontade parareagir, para mudar de
vida e de padréo mental. No terceiro ano de
faculdade, ja quase néo freqlientava as aulas, ndo
conseguia me controlar, ndo era dono de mim.
Desencarnel prematuramente, vitimade overdose,
sendo meu corpo abandonado por meus
companheiros de vicio, numa rua deserta da
cidade. Com medo da policia ou repercusséo do
ocorrido, me abandonaram como indigente, como
um vagabundo qualquer, porque quando nos
perdemos total mente e vamos além dos limites, 0
amor proprio desaparece, 0s que se diziam
"amigos' também desaparecem, e VOCE permanece
solitério com a dor da sua derrota. Sozinho para
reconstruir novamente toda a escalada de volta
aos caminhos que vocé mesmo abandonou.
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Muito sofri me sentindo zonzo, dopado, sem
entender o que estava acontecendo comigo, pois
eu ndo sabiaque haviadesencarnado, eu viaseres
horripilantes, degradantes que se colavam ao meu
corpo e eu ndo entendia o que eles faziam, nem o
gue estava acontecendo, mas averdade € gue me
sentia cada vez mais exausto, sem forcas, até
perder totalmente os sentidos, por quanto tempo
eu ndo sei. Hoje compreendo que eles estavam
sugando osrestos das minhas energiasvitais, mas
naguele momento eu ndo entendia nada, sofria
muito, sentiazme cadavez mais e mais fraco. As
forcas me faltavam, ndo tinha sequer para quem
gritar, para quem pedir guda ou amparo. Num
esforgo supremo da minha mente ja turvada eu
me lembrei com muito carinho da minha mée.
Confesso que um grande sentimento de tristezae
culpatomou conta de mim e desgjel mais do que
tudo no mundo estar junto dela, e repousar com a
cabeca no seu colo, em seguranca. Com a
lembranca de mamée recordei-me da Virgem
Marianabelaimagem que haviaem nossacasa, e
junto daqual mamée sempre rezava. Deus, minha

ama gritava, eu tinha duas santas em casa... e
néo escutei nenhuma. Desmaiei.

N&o0 quero escrever aqui tudo que passal, pois
este ndo € 0 objetivo desta obra. Pra que
colocar tantas tristezas, amarguras e decepcdes
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juntas? SO quero sdientar, que 0 que eu passe,
muitos irmaos sofredores que se deixam consumir
pel os vicios também passam, sem contar que aém
de toda estatragédia, ainda desencarnamos como
suicidas, 0 que vem complicar muito nossa
situacdo do lado de ca. Sem falar nas
companhias espirituais que n0s mesmos
elegemos e aceitamos durante grande parte da
nossa vida, que depois do nosso desencarne
consideram-se donas das nossas pobres almas.

Neste instante eu avalio e considero a
importancia das almas que se dedicam ao auxilio
do proximo, da caridade, tanto aos encarnados
como aos desencarnados, pois se ndo fosse pelas
acOes amorosas de almas abnegadas e amigas, nos,
0s péarias davida, jamais encontrariamos amparo
nem ajuda necessaria. As preces da minha
familia em meu favor e a guda maravilhosa de
abnegada mentora espiritual ligada ao meu
passado, conseguiram tirar-me do lodo em que
mergulhei minha alma.

A importancia da prece e das ac0es das
pessoas que realmente sabem amar de forma
incondicional, chegam até nos na espiritualidade
em forma de bal samo salutar, reabilitando nossas
energias desgastadas, e nos transmitindo
pensamentos que elevem nossos padrdes mentais
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e nos auxiliam ater aforca e acoragem suficiente
para reagir e buscar situacbes melhores na
espiritualidade, entendendo que sO através do
arrependimento e do desgjo sincero de auto-
transformacao chegaremaos onde hoje me encontro.

Depois de desencarnar é que fui entender
mesmo a afirmativaterrena " Diga-me com quem
andas que dir-te-el quem és." Do lado decaé a
mesma coisa. VOocé val encontrar nestanovavida
as amizades ou inimizades que vocé mesmo fez.
E exatamente como ai na Terra. Cada um anda
com quem escolhe e permanece do lado das
pessoas que |he agradem. Muito tempo se passou
de sofrimento paraminhaama, e gracas as preces
constantes de meuspais, quejamais se esqueceram
de mim e ficaram penalizados com o que havia
acontecido com aquele filho primogénito, varao,
que tanto orgulho havia lhes dado até certa parte
da vida, e em guem eles depositavam tantas
esperancas. Cada vez que me recordo de quantas
tristezas e decepcOes proporcionel a meus pais,
gue me amavam tanto, eu fico aindamaistriste e
penalizado com minhaama. Hoje, deste lado da
vida, quero melhorar-me cada vez mais, para
mostrar principalmente para eles, que todo
empenho e toda luta que tiveram comigo néo foi
em vao. Que as sementes do bem, do amor e da
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verdade que eles plantaram no meu coragdo desde
pequeno valeu a pena realmente, e dara bons
frutos, com a graca de Deus.

Auxiliadora € o anjo bom que metirou de
onde eu estava, e tem se empenhado em minha
reabilitacdo, tenho o amparo desta alma
maravilhosa que sempre me amou. Espero um
dia, poder fazer pelos outros o que elafez e con-
tinua fazendo por mim. A melhor coisa do
mundo €, quando nos sentimos totalmente
abandonados e sem esperancas, encontrarmos
alguém que nos oferece seu amparo, protecéo
e ajuda, nos trazendo de volta a vida.
Auxiliadora, meu anjo bom, sem vocé eu ainda
estaria |a, no fim de tudo. N&o poderia te
esguecer neste meu depoimento, e espero que
todos os que desencarnam em situagdes dificeis
COmMo eu, possam ter também um anjo bom que
os auxilie a se reabilitarem diante de si proprios.

Se depender de mim, ninguém mais sofrerd
deste ma abominavel que se chamaDROGA. O
proprio nomeja define 0 que isto significa, uma
droga realmente, uma porcaria, que deveria ser
totalmente dispensada por todos.

E preciso que as pessoas se conscientizem
de uma vez por todas da necessidade de
valorizarmos cada vez mais a chance da nossa
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encarnacéo, como muito bem nos falou nosso
companheiro Augusto agora a pouco.

Reencarnagdo, meus amigos, € uma coisa
muito séria. E um presente de Deus para nds,
precisamos valorizar esta chance e vivermos de
forma tal, que a0 sairmos desta vida, possamos
olhar de frente parao Pal edizer: Vdeu apenater
me mandado de novo.

Peco a Jesus que nos ampare e
principalmente que auxilie e gjude a todas as
pessoas, encarnadas ou desencarnadas, que se
dedicam incansavelmente em exterminar do
planeta esta arma t&o temida e muito pior que a
bomba atdbmica: as drogas.

Devo deixar impresso nestelivro, quenossa
luta deve ser grande e incansavel no combate as
drogas, pois cada vez mais e mais falanges
trevosas se especializam e se armam desta
poderosa energia negativa para arruinar o maior
nimero de pessoas possivels. Devemos mostrar
gue este maravilhoso planeta, que contém as
belezas naturais mais lindas queja pudemos ver,
fol criado pelo nosso Pai maior para ser habitado
por pessoas capazes de conservarem esta natureza
abencoada, seres que vaorizam seus corpos como
patriménios divinos e deles fazem excelente uso,
e principalmente por pessoas que mostrem que
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entenderam a mensagem do maior de todos os
mestres queja esteve sob o planeta: Jesus.

"Ama ao préximo como ati mesmo" ele
nos disse, prestem atencdo: "como ati mesmo",
isto € muito importante, pois antes de mais nada
precisamos saber amar a n0s mesmos. SO quem
sabe realmente se amar conseguira ser capaz de
amar ao proximo também. Por isso, VOCcE que esta
encarnado agorae que lé este livro, aprendaa SE
AMAR, deixe de bobagens e de pensamentos que
ndo levam anada, busque e aceite todas as gudas
possiveis. Nao é vergonha aceitar a gjuda dos
outros ndo, isto irate fazer muito bem, é bom sentir
gue tem gente que gosta da gente de verdade. Foi
isto que eu senti quando aceitei a guda da
Auxiliadora, sd que infelizmente eu ja estava do
lado de c& ejatinha perdido a chance da minha
vida. N&o perca a sua chance, aceite as gudas
gue te oferecem ai no planeta, busgue outros
caminhos, se afaste de perturbacgtes, sgam de
encarnados ou de desencarnados, se afaste
terminantemente dos vicios e das drogas, porque
do lado de ca, falanges inteiras de pessoas bem
intencionadas estdo torcendo por voOcé e
acreditando na sua vitériafinal.

Jesus €0 caminho sempre, junto delejamais
erramos. Encontre-o dentro do seu coracéo,
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encontre-o numareligido, encontre-o naquelesque
VOCE€ ama, encontre-o no Evangelho Segundo o
Espiritismo e aceite a Evangelhoterapia como
grande e salvador remédio para os teus males.
Saiba que vocé podera sempre contar comigo, um
amigo simples e humilde, mas um grande amigo
Interessado em te ver verdadeiramente FELIZ.
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XX

Enquanto isto, na espiritualidade, néo
descansavamos um SO instante para atender as
necessidades dos nossos irmédos. S&o tantos e
inimagindveis os problemas que o trabalho ndo
para, 0 estudo é constante, 0 empenho € geral,
pois como ja dissemos varias vezes, ninguém
estara nunca desamparado diante das leis do Pai.

Por mais tristes que sgam as situagdes, por
mais dificeis que s§am os momentos de provas,
sabemos que podemos sempre contar com a gjuda
e protecéo de amigos espirituais interessados no
nosso progresso. O que seria de nos se ndo
contassemos com estas gjudas fantasticas! Muitas
vezes ndo temos sequer condigbes de enxergar
tudo que esta sendo feito anosso favor, como nos
casos dos personagens deste livro. Aguinaldo
contou desde o inicio com a guda amorosa do
vovo Martinho, que ndo descansara enquanto néo
conseguir encaminhar seu neto querido da tltima
encarnagao. Aguinaldo ndo tem sequer condicdes
de enxergar 0 avl, mas nem por isto este se afastou
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de perto dele. O mesmo acontece com VOCES que
estdo encarnados, na maioria das vezes ndo
conseguem "ver" aquantidade de amas amorosas
gue esta empenhada nos sucessos das suas
missOes, movendo recurso diversos para auxili&
los diante das dificuldades. E, diante detodo este
empenho, 0 que comumente acontece € que, ha
maioria das vezes nos revoltamos diante das
provas, reclamamos, emitimos injurias e
Impropeérios descabidos até contra Deus, em vez
de agradecermos de joelhos, como sinal de
humildade, todo 0 amparo que estamos tendo e 0
trabal ho abnegado de almas missionarias que nos
auxiliam sempre.

Em vez de viver reclamando das provas
gue VOCé mesmo necessita passar, procure tirar
proveito e aprender com elas, e, pelo menos uma
vez lembre-se de agradecer pela guda espiritual
gue vocé SEMPRE recebe. Faga uma prece pelas
entidades anbnimas que estdo incansaveis do seu
lado te dando forga, coragem e amparo nos
momentos mais dificels.

A senhora Judite encontrou em Rosa
encarnada o anjo bom da sua vida, uma criatura
gue abnegadamente continua servindo com
humildade aos patrdes, procurando levar o que
ha de melhor atoda estafamilia. Alma abnegada
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e mais evoluida, conseguiu perdoar as ofensas
recebidas no passado deste mesmo espirito que,
hoje, ela serve e guda humildemente, pois quer
vé-laprogredir e ser feliz. Judite nem suspeitado
trabalho e da dedicacdo de Léa que, incansavel,
ndo se afasta do seu lado, providenciando tudo
gue € necessario para 0 bom andamento deste
processo de expiacéo e as melhoras gerais de
todos. Vové Amantina, desde a distante Africa,
continua amparando a sua "menina" querida de
outros tempos, mesmo sabendo 0 quanto ela se
afastou dos seus ensinamentos de amor verdadeiro,
humildade e aceitacéo.

A0 contrério do que muitas pessoas pensam
ou sequer imaginam, do lado de cadavida, o Amor
Incondicional é praticado realmente. E muito
comum guando estamos no Planeta, por qualquer
mal entendido entre pessoas que muito amamos,
ja nos desencantamos, nos desiludimos e
abandonamos aguela afeicdo que quase sempre
levamos séculos para construir. Eu também,
humilde aprendiz das leis da vida, comego a
entender e procurar praticar este amor bendito e
abencoado que veg o meus mentores exercerem, e
PECO a Jesus, que as pessoas consigam também,
como eles, praticalo de formatota e irrestrita.

Quando se ama verdadeiramente umaama,
fazemos de tudo para encaminhé&la ao bem, a
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verdade ealuz, ndo seimportando em que estégio
elaestga, sgaele deluz ou de trevas densas. Ja
vi estupefato, verdadeiros anjos de luz da
espiritualidade maior "descerem” até tenebrosos
abismos, na missao sublime de resgatarem para
Deus amas queridas que se perderam nos erros
do passado. Esta vai ser uma das mais lindas
historias que relataremos no NOsso préximo livro
- "Mulheres Vaentes'.

Cumprindo fielmente todo o programa de
trabalho estabelecido para o caso Judite/
Aguinaldo, amigos espirituais ligados ao senhor
Martinho vigiavam cuidadosamente aquele
espirito ainda tédo desequilibrado. Durante todos
estes meses em que sua méaezinha era alvo das
atencOes de toda uma equipe, ele merecia
igualmente grande atencdo. Tentaram por vérias
vezes desperta-lo para que ele tivesse a chance
de iniciar seu processo de crescimento na
espiritualidade, mas o rapaz mostrou-se totalmente
contra qualquer sugestdo de terapia, estudos,
evangelho ou qualquer tipo de adaptacéo
necessaria ao seu estado de espirito desencarnado
altamente comprometido com agrande lei.

Grande trabalho ele vem dando a todos,
principalmente ao avd querido, que ndo mede
esforcos para auxili&lo em tudo que for possivel.
Hoje, nosso orientador Geronimo convocava o
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senhor Martinho e uma parte da equipe que
cuidava do caso:

- Prazer em vé-lo Martinho.

- Sou eu quem agradecgo suaatengdo com o
NOSSO garoto.

- Vocé sabe que temos feito todo o possivel
para auxilia-los neste trabalho, ndo € mesmo?

- Sei e reconheco toda a dedicag&o, como
entendo afalta de condicdes psiquicas dele para
entender e reconhecer tudo que estamos fazendo
por ele. Reconheco que é uma ama rebelde,
renitente e bastante insubmissa, motivo pelo qua
eu venho me empenhando tanto. O senhor sabe
que até a sua mae, a nossa Judite, vem
apresentado grandes melhoras, porque esta
aceitando colocar a humildade no seu coragéo.
Mas o Aguinaldo tem se mostrado bastante
resistente atudo isto, 0 que muito me entristece
e envergonha perante toda a equipe.

- Vocé ndo tem do que se envergonhar, meu
amigo, asuaparte vocé tem feito, e muito bem. A
nossa preocupacdo, Martinho, e o motivo pelo qual
eu te chamel, é que teremos que tomar outras
providéncias com relacéo aele. Vocéja sabe que
todas as vezes que procuramos desperta-lo para
dar-lhe a chance de se recuperar de forma
consciente ele nos criou sérios problemas.
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- Sa disto muito bem, ele ma se vé um
pouco desperto e ja procura fugir, para ir de
encontro a mée e aos familiares de quem ainda
guarda muito rancor.

- Isto € muito sério, pois vocé sabe que se
ele chegar até amée, que lentamente se recupera,
e agora ja nem pensa mais nele pois todas as
atencOes da nossa Judite estdo no neto que vai
nascer, se ele chegar |4 podera colocar todo o
nosso plano em risco, o equilibrio psiquico/
emocional da mée ainda muito fragil pode voltar
a estaca zero, e isto ndo seria justo nem
recomendavel, ndo € mesmo?

- Reamente, Geronimo, reconhego e aceito
tudo que vocé esta me falando, pois eu mesmoja
venho analisando tudo isto e sinto a necessidade
de medidas mais sérias com relacéo a ele, pelo
menos por enquanto, até que no lar de Judite as
coisas figuem mais estabilizadas para todos.

- Consideramos oportuno, Martinho,
colocéa-lo por um tempo indeterminado em
tratamento de sono induzido, tempo este que sera
reavaliado sempre que necessario e de acordo com
asuavontade e deliberacdo, pois vocé continuara
como o0 mentor dele. Eu estarei sempre a
disposicéo parao que for necessario. Acredito que
se ele edtiver dormindo, ndo pora ninguém em
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risco, e nem ele mesmo correra o perigo de numa
fuga se embrenhar nas regides umbrainas que
tanto o atraem devido aos chamamentos
incessantes das entidades trevosas ligadas a ele.
Creio que em loca préprio e dormindo ele ficara
mais seguro e livre destas perturbagdes. Depois
de um tempo passado, estas mesmas entidades
acabam se esguecendo dele, dando-nos margem
paratrabalhar com mais segurancae liberdade. O
gue voceé acha?

- Considero suas medidas sensatas e
oportunas, com beneficios paratodos. Eu mesmo
ja vinha pensando em solicitar-lhe isto mesmo.
Continuarel vistando-o diariamente e ministrando-
Ihe passes curadores durante todo o periodo em
gue ele estiver em repouso induzido.

- Fique a vontade para fazer tudo que for
necessario por ele. VOoce tera meu apoio sempre.

- Obrigado meu amigo, e que Jesus
nos ajude.

Assim ficou estabelecido que Aguinaldo
seriatransportado paraloca apropriado aterapia
do sono induzido, medida esta necesséria para a
seguranca do proprio paciente em primeiro lugar,
e também para o reequilibrio da méaezinha
encarnada, em franco processo de recuperacao.
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Todas as medidas foram tomadas sempre
sob a supervisdo do amoroso avd, que nao
descansaria enquanto n&o recuperasse para Jesus
Seu neto tdo amado.
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XIX

Enquanto isto, na Terra, 0 tempo passava
rapido, e a vida dos nossos personagens estava
bem diferente do que no inicio deste livro.

O senhor Amarildo, marido de Judite,
deveras interessado com o espiritismo, estudava
cada vez mais para conhecer esta linda doutrina
gue estava conseguindo trazer paz a sua familia.
Junto de seu grande amigo, o doutor Ameérico,
assistia sempre as reunides e palestras do centro
espirita Chico Xavier donde havia se tornado
assiduo freguientador.

Judite, sob os cuidados carinhosos de Rosa
e Magda, recuperava-se aolhos vistos. Agoraela
j& era quase totalmente independente, podendo
cuidar sozinha das suas coisas e de seu esposo,
tarefa que realizava com muita alegria.

Qualquer pessoa que a visse hoje, notaria
ali, nagquele mesmo corpo, uma mulher
completamente diferente. Timida e retraida,
raramente saia, e quando o fazia, somente na
companhia do marido ou dafilha, era so para
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coisas importantes da casa ou da familia. Da
mulher futil, irresponsavel e inconseqiente de
antes, nadamaisrestara. Até o brilho do seu olhar
estava diferente, os interesses, 0s gostos, as
roupas, tudo. Sua satisfagdo agora era ver sua
familia feliz e bem em todos os sentidos.
Preocupava-se com o companheiro, com seu bem
estar, com suas coisas, passavahoras ao lado dele
escutando seus comentérios sobre a doutrina
espirita, ou sobre seu trabalho. Sua grande
motivacdo no momento eraachegadado neto téo
adorado, que ndo tardaria a estar em seus bracos.
Parece que ela havia fixado em sua mente a
presenca desta crianca ao seu lado, e a
necessidade de ficar boalogo paragudar suafilha
em momento téo importante de suavida. Eramuito
ComMumM Vermos conversas assm entre elae Rosa,
gue agora Se tornara sua maior amiga, confidente
e conselheira:

- Rosa, seraquetodas as roupinhas do bebé
ja estdo lavadas e passadas?

- Estdo sim Dona Judite, pode ficar
sossegada que esta tudo em ordem.

- Vocé acha que o tanto de roupinhas que
temos é o suficiente? Sera que o bebé ndo vai
passar fdta de nada?

- Que bobagem, Dona Judite, o que a
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senhora e 0 senhor Amarildo ja compraram para
esta crianga da pra criar uns dois ou trés bebés
com folga

- Vocé sabe que este neto €tudo o quetenho,
ndo é Rosa? Acho que foi por causa destacrianca
que eu sarei. As vezes eu fico pensando, acho que
alguma coisa muito grande me liga a este bebé.
Como vocés falam no espiritismo, acho que eu ja
estive junto desta crianga no passado, nao pode
Ser isto Rosa?

- Claro que pode, e pelojeito acho que este
bebé deve te amar muito mesmo, pois ele resolveu
Vir justamente no momento em queasenhoramais
precisava dele, ndo é mesmo?

- Eu estou muito feliz com achegada deste
neto ou neta, eu gostaria que fosse menina, néo
sal porguél Mas por mim, eu gostaria de ter uma
netinha bem linda, para eu fazer de tudo por ela,
beijar, abracar muito, dar muito carinho, brincar
comela. .

- Quem te viu, quem te vé, hein, Dona
Judite! A senhora que nunca foi muito de cuidar
de criancas, ndo tinha paciéncia, sempre deixava
0S Seus com babas, ndo € mesmo?

- E Rosa, a vida faz com que a gente
mude de verdade, e gracas a Deus eu acho que
mudei pra melhor, ndo é mesmo? Sofri muito
para entender muitas coisas, sofri mesmo.
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Sabe Rosa, eu ndo queriamais viver, so queria
morrer. Eu achava que a vida nao era mais
importante para mim. Nossa, nem quero
pensar em tantas bobagens, gracas a Deus
tudo passou. Gragas a sua ajuda, a paciéncia
da minha irma Débora, e a grande amizade
da Dona Ana. Que pessoa boa elal

- Realmente, Dona Judite, Dona Anafoi 0
anjo bom que esteve sempre junto da gente e hoje
€ sua grande amiga, hdo € mesmo?

- E sim, reconhecer a sua bondade, a
bondade da minha irm&, e a pessoa humana
que é Dona Ana valeu a pena ter passado por
tudo aquilo.

- Agoravamos mudar de assunto e sO faar
em coisas boas, porque a senhora sabe que ndo
pode se aborrecer, nem entristecer nunca. S&o
ordens médicas e eu tenho que te agjudar a
superar tudo isto; vamos continuar com 0 N0SSoO
almocgo que jajatodos chegam e a comida tem
que estar pronta.

- E verdade, em que eu posso gjudar?

- Se a senhora quiser ir arrumando os le-
gumes cozidos na bandegja para fazer uma salada
bem bonita, eu aceito sua guda.

- Ent&o ponha tudo aqui perto de mim que
eu arrumo sim.

Para quem n&o tivesse conhecido a antiga
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Judite jamais acreditaria no que estava vendo
agora. Ela, mulher de altas rodas sociais, sempre
com muitos programas, festas, jantares, teatros,
passeios, viagens, agora dentro de casa,
preocupada com roupas de bebé, e ainda mais
gudando a empregada a fazer 0 amocgo, seria
demais. Mas averdade é que, agora, anova Judite
viaavidade um novo prisma, egracasainfluéncia
benéfica de vovo Amantinae Léado seu lado, €la
conseguia manter um padréo mental bem melhor,
dedicava-se a suafamilia, ao bem estar de todos,
muitas vezes até se esquecendo dela mesma, que
ainda continuava sob tratamento médico, tomando
alguns medicamentos, s6 que bem diferentes
dagueles de antes.

Sob a luz da doutrina espirita, cujos
ensinamentos ela sempre escutava de Rosa, de
Dona Ana, das conversas de seu marido com
doutor Américo, e também das vezes em que ia
as reunides do centro espirita, onde seu caso
continuava merecendo a atencao de toda a equipe,
Judite havia se transformado em outra pessoa
realmente. Era a hora maior da espiritualidade
soando para aguela ama, a hora da redencdo ha
tanto tempo esperada por amigos espirituais
interessados em toda esta equipe de espiritos que
voltava a Terra, trazendo na ama sérios resgates
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a serem redimidos, mas, pelo que estavamos
vendo, teriam todo o sucesso desgjado.

O que mais preocupava Judite no momento,
era sau filho mais velho, Henrique, téo distante
de toda a familia

- Dona Ana, eu estou tao preocupada com
0 Henrique, ele parece ndo se interessar por nada,
nem pelaescola, nem pelo trabalho, nada mesmo.
Vive sabe Deus onde, so gastando dinheiro, ndo
esta com a gente nunca, ndo aceita conselhos, ai!
Minha amiga, eu tenho tanto medo de que ele
estgja fazendo o que ndo deve, como meu filho
Aguinaldo. N&o quero perder outro filho ndo, é
muito triste, acho que eu n&o aglientaria.

Cama, Judite, agoravocé se dedicatanto
a sua familia, que eu tenho a certeza que logo
logo estas novas atitudes de todos vao tocar o
coracéo dele também. O que podemos fazer é
rezar pelo Henrique, pedindo a Jesus que o
ampare e auxilie paraque ele volte a ser o filho
gue vocés desgjam. Tenhafé, para Deus tudo é
possivel, as vezes precisamos ter paciéncia, mas
a0s poucos, com certeza tudo se transforma, s
néo podemos exigir de Deus e da espiritualidade
0 tempo que a gente desgja.

- E, nisto a senhoratem toda araz30, vocés
tiveram comigo toda a paciénciado mundo, ndo €
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mesmo? E, no entanto, eu estou boa. Se vocés
ndo tivessem tido esta calma e esta fé,
acreditando que Deus gjudaria, provavelmente
eu jateria até morrido.

- Tudo tem seu tempo, Judite, e cada pessoa
tem um tempo préprio, ndo adianta nada a gente
guerer apressar avidaou as coisas, tudo chegana
hora certa, s ndo podemos perder a fé e a
esperanca de que um dia tudo modifica para
melhor. Devemos fazer a nossa parte sim, com
trabalho constante, boas leituras, fé em Deus, e
esperar confiando naacdo do ato nas nossas vidas.
Precisamos dar um tempo para a propria
espiritualidade agir.

- Sabe, DonaAna, asenhorafaou em boas
leituras, mas a minha cabeca ainda néo da para
leituras, ndo sai se é porque eu nuncagostel deler
nem de estudar antes, ou sefol por causade tantos
remédios fortes que eujatomei, mas ler eu ainda
N&0 consigo nN&o, agora gosto muito de escutar a
senhora falar do espiritismo, meu marido, Rosa,
as pessoas do centro, com vocés falando e
explicando devagar eu entendo, mas se eu for ler
ndo entendo nada n&o.

- Cama, minha amiga, devagar tudo se
geita, vamos dar um passo de cada vez, o0 mais
importante era ver vocé boa, e isto nés ja
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conseguimos com a guda de Jesus; daqui para
a frente é sO uma questdo de tempo, ndo se
preocupe nem se apresse, sempre temos muitas
coisas a aprender nesta vida, e vocé esta numa
fase muito especial.

- Tem razéo, eu sempre fui uma pessoa
muito nervosa, apressada e intransigente, queria
tudo do meu jeito mesmo, ndo aceitava de outra
formanunca, e todos tinham que correr e se virar
em dez para me atender, agora eu estou
aprendendo até com 0 meu corpo aesperar que a
vida ga, ou que a vida regja. E, Dona Ana, eu
aindatenho muito que aprender mesmo.

- Todos nos temos, minhafilha, todos noés.

E assim, calmamente, com a guda de
pessoas bondosas e dispostas a dedicar um pouco
de seu precioso tempo para auxiliar, escutar e
orientar um irmdo necessitado, Judite se
recuperava para a vida. Suas atividades eram
bastante reduzidas ainda, mas ja estava muito bom
perto do ponto de desequilibrio e descontrole em
que ela havia chegado.

Agora, um outro fator influenciava muito a
vida deste casal, antes tdo desconcertado: a
doutrina espirita, que com seus ensinamentos
estimulaareformaintimade cadaum e amelhora
de atitudes. Com isto, o senhor Amarildo,
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entusiasmado com as melhoras positivas de sua
esposa, deixaradelado completamente as antigas
"noitadas’, para estar dentro de casa, perto dela,
auxiliando-a na sua recuperagéo, como manda a
caridade, e também para ser um ponto de apoio a
filha durante sua gestacdo. Judite, feliz com as
atencdes e gentilezas que o marido lhe
proporcionava, melhoravadia-a-dia, e de suaparte
também fazia 0 que podia para agrada-lo nas
minimas coisas que fossem.

Magda, felicissmacom as modificagbes que
Se operaram em suacasa, esperavatranguilamente
achegada de seu bebé t&o amado, dentro daféviva
do evangelho redentor. Trabalhava assiduamente
na firma de seu pai, pois queria ter sua
independéncia financeira, e ganhar o p&o de cada
diacom o suor de seu rosto. Jaestava programando
para no ano seguinte reiniciar seus estudos. Sabia
que o filho contaria sempre com a protecéo e o
amparo dos avos, mas queria ter ela mesma sua
prépriavida. Quanto ao pai da crianca, que nunca
mais havia visto, nem se lembrava mais. Sempre
gque uma tristeza relativa a este assunto chegava
até suamente, procuravadisfarcar umalagrimaque
teimava em cair, reconhecendo que n&o podemos
exigir dos outros o que eles mesmos ainda néo tém
condicdes de dar.
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- Meu filho vai ser muito feliz sim, porque
eu vou proporcionar aele tudo de bom que avida
pode dar, principa mente o esclarecimento de uma
doutrinade Amor, Caridade e Fé. Papal serapara
ele o pa que eenuncateve, e nadaval atrapal har
a sua felicidade, eu tenho certeza disto e os
mentores da espiritualidade irdo me gudar.

Nacasade vovo Anaavidatambém seguia
Seu curso normal, as criangas cresciam e aguele
casal, hoje com uma doutrina de fé implantada
nos coragdes, era bem mais feliz apesar dos
problemas tdo comuns davidade todos, mas com
aforca, aenergiae aluz que tudo impulsiona, que
tudo reanima e que se chama Deus, todos
caminhavam naatua jornadaterrena, procurando
agir damelhor forma possivel.

As criangas cresciam e hoje estavam todos
adol escentes, com os encantamentos e as belezas
que esta fase da vida proporciona a todas as
criaturas. Eram jovens saudavel's, cheios de animo
e de energia, que participavam ativamente de tudo
gue a vida proporciona ajuventude, mas viviam
de uma forma sadia, harmoniosa e feliz, sempre
valorizando os exemplos de moral vistos em casa,
e 0 evangelho bendito aprendido junto de vovo
Ana, 0 anjo bom daguela casa.

Felipe € hoje um lindo jovem de farta
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cabeleira, macgas do rosto rosadas, mostrando
sallde e energia, possui um impressionante brilho
no olhar que denota toda a alegria e esperanca na
vida que ajuventude possui.

Suamediunidade cadavez mais bonitavem
se desenvolvendo com estudo, trabalho de
caridade e muito amor ao proximo. Hoje, ele néo
serefere mal's aos mensageiros espirituais que lhe
aparecem na bonita vidéncia como anjos, sabe
distinguir os protetores, 0os amigos, 0S
necessitados, enfim, através do estudo e do
trabalho constante, sempre junto da cuidadosa
vovo Anavem aperfeicoando pouco a pouco este
maravilhoso dom que Deus |he deu. Mas, entre
todos que o rodeiam, € muito comum ouvirmos a
famosa frase:

- E ai Felipe, conta pra gente, o que os
seus anjos falam arespeito deste assunto, hein?
- OU entao:

- Felipe, serdque vocé pode pedir aos seus
anjos uma orientacdo sobre como eu devo agir ?

No coragéozinho destesjovens e de todos
os filhos do grupo de amigos na fé, como eles
mesmos se denominam hoje, estaimplantadaaluz
maior gque tudo ilumina e conduz. A semente ja
fol langada, e nosjovens de hoje é que depositamos
toda a esperanca de nosso futuro de luz.
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Abencoada sgja a doutrina espirita que
ja forma desde o berco o homem redimido de
amanha.
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XXII

E, na madrugada de uma sexta-feira, um
choro forte de crianga se faz ouvir num dos
hospitais da cidade.

A menina era linda, nascia muito bem,
pesando 3,4Kg, era clarinha como a méae, todos
disseram no centro cirdrgico.

- Olhaque linda étuafilha, Magda. - diziao
pediatra, mostrando-lhe o bebé que emitia seus
primeiros sons navidaterrena.

Em lagrimas de emocdo e alegria, como
fazem todas as mées neste momento mégico de
amor e agradecimento ao dom da Vida, a mée
concorda com leve movimento da cabegae diz:

- Ela € uma boneca. O senhor sabe o0 que
fazer ndo € doutor? Eujate pedi.

- Pode ficar tranquila que sera tudo
exatamente como combinamos.

Depois de higienizar convenientemente a
criancaedar-lhetodaaass sténciaque 0 momento
exigia, o pediatra, com o bebé no colo, dirige-se
para o corredor, onde os avés, juntamente com
Rosa, esperavam ansiosamente.

276



- Anita Godoy/Julio -

Aproximando-se deles, 0 médico vira-se
para Judite explicando:

- Dona Judite, atendendo a um pedido de
suafilha, quero colocar o bebé em primeiro lugar
no seu colo, e dizer que 0 nome da crianca sobre
o qual Magdatem feito segredo até hoje € Vitoria,
representando a vitoria da vida no seu lar, a sua
vitdria diante de tantos problemas e a vitoria do
bem resgatado na sua casa.

Entre aslagrimas de todos, perante abeleza
maior da Vida diante daguela nova reencarnacao,
a avo, num misto de alegria que nem ela mesma
eracapaz de explicar, abraca aguela neta que seria
arazdo da suavida

Um amor maior comeca a brotar em todos
agueles coragoes, porgue voltavaavidamais uma
vez em um corpo feminino, 0 mesmo bebé que
um dia, nadistante Africa, Judite ,entdo encarnada
como a imprudente Luem, esfagueou na barriga
tantas vezes, impedindo, por ambicéo e maldade
gue aquela crianca viesse avida

Hoje, através do amor maior de Magda, a
mesma méae apunhalada naquela época, que
perdoando tudo, junto com Vitdria, acabariam de
realizar a etapa find dareabilitagdo de Judite.

Eraaconquistado Amor vencendo navida.
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ANITA GODOY

Anttor s dec Hacwess
Slen A

"Existem momentos
na nossa vida, onde uma luz
maior, umachama, se acende
na nossa consciéncia.
Percebemos que estamos
nesta Terra para algo bem
maior do que este simples
dia-a-dia de obrigacGes e
atribulagdes."

Com esta significativa
frase, AnitaGodoy iniciaeste
livro que representaum verdadeiro roteiro, um manual, para
todas as pessoas que desgam seiluminar.

Trilhando o caminho das verdades eternas, ditadas
pel os grandes mestres, Anitaeaborou em "Esta Escrito” um
livro simples, mostrando que se soubermos aproveitar bem
as chances do nosso dia-a-dia encontraremos nossa
verdadeira esséncia.

Estelivro contém mensagens paratodas ashoras. Vocé
deve manté-lo améo sempre, parabuscar amelhor orientagdo
nos momentos de necessidade.

" Sabemos que as verdades eternas estao impressas nas
mentes, naconsciénciacoletiva. Relembra-las so virareforcar
tudo isto, e, com certeza, trardacada um momentos preciosos
de reflexdo, de auto-andise e de paz.”




Fatos, situacbes e
oportunidades, gque jamais
pudemos imaginar, surgem
em nossas vidas.

Através deste livro
tomamos conhecimento da
vida de Jdlio, um rapaz que,
aos  dezesseis  anos,
Y desencarna em um acidente

77778 automobilistico, sem nunca
ter ouvido faar na vida apos

amorte. Podemos ver bem seu lado emocional, tudo o que
€le passou, sentiu e vivenciou quando fez suaGrande Viagem.

E importante conhecermos a experiéncia de alguém
nesta "nova vida', pois, quem sabe um dia nos também
passaremos por situactes semel hantes quando fizermos nossa
viagem; e se conhecermos um pouco sobre 0 "lado de 14",
sera bem mais facil.

Esperamos que as mensagens aqui transmitidas possam
ser sentidas como Jalio desgjoul.

Que este livro sgamais um farol ate iluminar nesta
longajornadaacaminho daluz.




U Anjo no Umbeal

A continuagaod = A Crande Viagem'

Um anjo no Umbral é

um livro smples, objetivo e
verdadeiro. Nele
encontramos exempl os vivos
de pessoas que atuam na
espiritualidade, ajudando,
&8 amparando e socorrendo
& almas que ainda sofrem por
na&o terem conseguido col ocar

gue ninguém esta condenado para sempre, 0 Pai olha
constantemente por nos.

Viver € um dom concedido por Deus. A oportunidade
da reencarnacdo € uma bencdo que recebemos da
espiritualidade maior. N&o menospreze essabéncédo que vocé
tem nas maos agora. Aproveite asuachance. Liberte-sede
seu passado comprometido.

Construa 0 seu futuro de Luz.

Sgacomo um Anjo Guerreiro, lute sempre.
ndo desistajamais, porque.... ..

o Pal teespera



Ditado

oL 998 og’;’:

Nestelivro € abordado
0 controvertido assunto ‘amor’
sendo exemplificado de
vérias formas, desde 0 apego
EXCessiVo ao sexo, loucurae
paixao, até o amor sublimado
daqueles que se esquecem de
S mesmos parase dedicarem
ao proximo, em tota atitude
altruista, visando apenas o
bem do outro.

O objetivo deste livro é fazer com que cada pessoa
entenda real mente esse grande sentimento chamado AMOR,
e passe a exercé-lo de forma ampla e positiva.

"Se vocé desgater um grande amor, comece primeiro
amando total e intensamente. N&o exijado outro o que vocé
mesmo ainda ndo é capaz de oferecer.”

Amar € agrande arte davida.
Os que dizem que amam S0 sem conta;
Os que sabem amar séo contados.



Anita Godoy, através da psicografia ditada por
Julio e outros amigos espirituais, traz em mais este
trabalho os problemas e dificuldades de todos nos,
evidenciando as fraquezas da alma humana quando

afastada das orientacdes superiores; € como encontra a
paz e o equilibrio necessario para conseguir reagir as
forcas trevosas, dentro damoral e da le1 divina.

“Os Anjos de Felipe” enfoca a mediunidade
infantil- sendo conduzida de forma tranqiilla e
equilibrada, mostrando como devemos nos comportar

diante de tais revelacoes e darmos a devida
importancia a esses conselhos.

Os dramas e complicacoes do uso das drogas
pelos jovens, nesta vida e no alem, sao um alerta geral,
tanto para os proprios usuarios como para aqueles que
estdo em contato com essas almas escravas.

A Lei da Causa e Efeito mostra aqui, mais uma
vez, que toda atitude imprudente devera ser resgatada
um dia, quando o erro for'reconhecido e o perdao e o
amor mstalados nos coracoes.

Para completar, nos mostra a importancia da
Evangelizacao e principalmente da Evangelhoterapia
como solu¢ao maior para todos os males, confirmando

a celebre frase de que:

“Jesus € omaior Médico e o

Evangelho o melhor remédio ™.




